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Chapter 1 

Introduction 

 

     The zeitgeist of worldwide education is that children and students have to 

prepare for the dramatically changing age so that they can lead better lives in 

the future. Education, no doubt, contributes to their acquiring knowledge and 

skills. Nowadays, children and students are required to get knowledge and skills 

and tailor them to meet the age’s demands. For example, the Organization for 

Economic Cooperation and Development (hereafter, OECD) conducts a project 

named the OECD Future Education and Skills 2030 project. The international 

group of stakeholders defines skills for 2030 as follows:  

 

“[s]kills are the ability and capacity to carry out processes and to be able to use one’s 

knowledge in a responsible way to achieve a goal. Skills are part of a holistic concept of 

competency, involving the mobilisation of knowledge, skills, attitudes and values to meet 

complex demands (4).” 

 

Thus, regardless of their identities and personalities, children and students 

are predetermined to acquire knowledge and skills to confront challenges and 

difficulties of their ages.  However, the stream mentioned above is just ONE 

aspect of education. Meaning-centered education explores the counter-tide for 

an alternative vision of education (Kovbasyuk & Blessinger, 2013). The vision 

of meaning-centered education shows us a landscape in which students and 

teachers engage in open meaning-making processes and self-organizing 

educational practices. Meaning-centered education can emancipate students 
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and teachers from obsessive restrictions of nearsighted guidelines and pre-set 

goals of education.  

     The statement mentioned above is certainly true of English as a foreign 

language (Hereafter, EFL) education in Japan. For example, writing instruction 

starts with translation activity from Japanese into English (Mochizuki, 2010: 

149-160). Although essay writing is also implemented in the upper-class settings, 

students' opportunities to write their opinions and make meanings are 

insufficient. Benesse (2019: 4) indicates that 34.1 % of the first graders in high 

school participating in the survey answer that they have almost no chance to 

write their ideas in English. In addition, 31.2% of them have those opportunities 

only once to three times a month. Taking those facts into consideration, what 

seems to be lacking is the opportunities in which students write their opinions in 

English and make meanings. As pointed out above, meaning-centered education 

is oriented towards open meaning-making processes in classroom. Through 

writing an essay in English, students can experience meaning-making. Thus, the 

present paper proposes a meaning-centered writing activity from the perspective 

of a Vygotskian sense-making approach. 

     Vygotsky (1987: 276) differentiated sense (смысл) from meaning (значение). 

The former is a personal meaning which is unstable, subjective, and fragile. On 

the other hand, the latter is a common meaning which is stable, objective, and 

unchangeable. It is universally shared with people in the world. According to his 

theory, the accumulation of various senses triggers the development of 

personality. Based on his differentiation, the paper explores a way to prompt 

students' sense-making through a writing activity.  
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     State-of-the-art Vygotskian studies consists in Spinoza’s philosophy. Spinoza 

put a high value in conatus (стремление) to explain the essentials of human 

beings. In a word, conatus is a power to preserve their character. It is essentially 

connected to affect. When conatus works well, human beings are positive, 

motivated to do something, and conscious of what they need to do. On the other 

hand, they are negative, demotivated, and unconscious about what is essential to 

do if conatus does not work well. How can human begins make their conatus 

active? Sense-making allows them to find their personal meanings in their lives. 

Sense-making activity leads them to be conscious of what they have to do. Thus, 

this paper insists that sense-making invigorates conatus.  

     One problem lies in the fact that no study has been done actually to explore a 

praxis for sense-making and increasing conatus. In order to develop children and 

students to be able to confront the brand-new age, sense-making and increasing 

conatus in EFL writing must be discussed. The present study is undertaken in 

order to show how EFL learners experience sense-making in writing an essay 

and evoke their conatus in a qualitative way. Since sense-making and increasing 

conatus involve individuals, the paper utilizes a qualitative study methodology.  

     This paper is organized into six chapters, including this one. Chapter 2 

reviews the literature about meaning and sense (2.1), sense-making (2.2), and 

conatus (2.3). Then, research questions are asked (2.4). Chapter 3 explains how 

the empirical study was conducted at a university. Chapter 4 shows the results 

of the experiment (essay writing, questionnaire, and interview). Chapter 5 

discusses the research questions from 1 to 3. Chapter 6 summarizes the study 

and makes suggestions for further research study.   
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Chapter 2 

Theoretical Background 

 

2.1 Meaning and Sense 

     In the previous chapter, meaning-centered education was introduced as an 

alternative perspective of education. However, the word “meaning” is a multi-

dimensional word, depending on the research areas or researchers (Kovbasyuk & 

Blessinger, 2013: 11; Leontiev, 2013a: 4). Before discussing sense-making 

activity in EFL writing, the paper investigates the meaning of “meaning”.  

     One of the research fields interested in meaning is linguistics. Linguistics 

focuses on meaning in its branches, namely, semantics and pragmatics. 

According to Lyons (1977:1), semantics is generally considered as the study of 

meaning. He acknowledges that semantics utilizes the word “meaning” in a 

variety of ways. Besides, Leech (1974: Iff) suggests that “meanings of meaning” 

have puzzled semantics research studies. In the investigation of “meanings” in 

semantics, Lyons (1977: 4) premises that “the meaning of words and sentences is 

learned and maintained by the use to which language is put in communicative 

situations.” He asserts, “language can be turned back on itself, as it were (6).” 

Although semantics uses meaning in various ways, semantics' meanings cannot 

go beyond the range of what is intended by languages. Semantics rationally 

studies meanings on the premise that meanings can be analyzed with languages. 

However, Vološinov (1986) criticized the traditional semantics as follows 

(actually Bakhtin wrote Marxism and the philosophy of language):  
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“The idea of the conventionality, the arbitrariness of language, is a typical one for 

rationalism as a whole, and no less typical is the comparison of language to the system of 

mathematical signs. What interests the mathematically minded rationalists is not the 

relationship of the sign to the actual reality it reflects nor to the individual who is its 

originator, but the relationship of sign to sign within a closed system already accepted and 

authorized. In other words, they are interested only in the inner logic of the system of signs 

itself, taken, as in algebra, completely independently of the ideological meanings that give 

the signs their content (57-58).” 

(Italics are in the original text) 

 

To summarize, semantics cannot deal with personal meanings because it deals 

with the sign-to-sign relationships in their research studies.  

     Compared with semantics, pragmatics studies broader language phenomena. 

Fillmore (1981: 144) gives an explanation for the difference between semantics 

and pragmatics. In his explanation, semantics spotlights on form and function of 

language. On the other hand, pragmatics sheds a light on form, function, and 

setting of it. To put it another way, pragmatics refers to the context where 

languages are used. Obviously, the quality of meaning that pragmatics treats 

differs from the one of semantics. However, there is a remarkable similarity 

between the two fields. Both of them are deep-rooted in language phenomena. 

They have a common feature in the sense that languages are objects to be 

analyzed. So far, meanings in linguistics are reviewed. Nevertheless, they are 

not the meaning that the paper discusses. 

     There is another interpretation of meaning. Yanase (2020) interprets 

meaning not only from the viewpoint of linguistics but also from the perspective 
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of philosophy. Yanase (2020) exemplifies three cases that linguistics cannot 

analyze.  

 

Case 1:  

     Students who complain about the rules teachers try to make them follow are not unable 

to understand the meaning of words. They say "What is that? I do not understand."  

     However, they complain about the absence of relatedness to their direct or indirect 

experiences, or whom they want to be, expressing it as "I do not understand (7).”  

 

Case 2:  

     Those who lament their lives, saying “I do not know why I have to live." will not be 

convinced against the meaning of lives if many professors try to convince them.  

     They express that they do not understand with embodiment how their existence in “here 

and now” and what they are doing relates to other things as “I do not know why I have to 

live (8).” 

 

Case 3:  

     Because we understand the meaning of staircases, we can move following it. Even in a 

new building, we can go upstairs and downstairs, thanks to the understanding.  

     Furthermore, we knit our brows to young people sitting on the staircases for a long time. 

However, if the man who is sitting there is very old, we even speak to him.   

     To understand the meaning of staircases involves being able to deal with some cases 

related to those situations (9).  

(Translated by the author) 

 

In those cases, individuals’ experiences play a more important role in 

interpreting meaning. The paper regards that kind of meaning as “sense” in line 

with Vygotsky's definition. As mentioned in Chapter 1, Vygotsky (2001: 414-415) 
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differentiated “sense” from “meaning” (Emmerson, 1997: 194; Kamiya, 2019: 

165-171; Leontiev, 2012; Nakamura, 2004: 70-71). Vygotsky (1987) defines 

“sense” and “meaning” as follows: 

 

“Sense is a dynamic, fluid, and complex formation which has several zones that vary in 

their stability. Meaning is only one of these zones of the sense that the word acquires in the 

context of speech. It is the most stable, unified, and precise of these zones. In different 

contexts, a word's sense changes. In contrast, meaning is a comparatively fixed and stable 

point, one that remains constant with all the changes of the word’s sense that are associated 

with its use in various contexts (276).” 

 

Vygotsky emphasized the primacy of the “sense” in relation to the “meaning” 

(Nakamura, 1998: 201; Doi, 2016: 261; Kravtsova, 2017: 36). Vygotsky (1987: 

276) insisted, “Ultimately, the sense of a word depends on one's understanding of 

the world as a whole and on the internal structure of personality." As explained 

by Nakamura (2004: 71), on the one hand, one's understanding of the world as a 

whole is the connection between sense and intellectual things. On the other 

hand, the internal structure of personality is the connectedness between sense 

and affective content. In summary, the sense of a word plays an essential role in 

both intellectual and affective contents. 

     Similarly, Leontiev (2013b: 30-32) separates meaning into “cultural meaning” 

and “personal meaning”. He explains, “cultural meaning” includes knowledge, 

skills, technologies, theories, and so on (ibid.: 31). By learning cultural meaning, 

people learn to act according to what is taken for granted in a given culture. 

Generally speaking, what has been taught in the school belongs to cultural 
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meaning. In contrast, “personal meaning” is "unlike cultural ones, are 

constructed (G. Kelly), or discovered (V. Frankl), in the course of attempts to 

make sense of one's living as a unique experience (ibid.: 31)”. Personal meaning 

is not just skill, knowledge, or something like those cultural meanings. Personal 

meaning is the answer to “What for” (ibid.: 31). In this sense, cultural meaning 

and personal meaning are considered as meaning and sense, respectively, in 

accordance with Vygotsky's definition.  

     Moreover, Okamoto (2000: 8-9) employed two terminologies for meaning. They 

were “semiotic meaning” and “ontological meaning”. The former was “used to 

describe the relationship between signs and objects (Translated by the author).” 

On the other hand, the latter was “functions or emotional things that are related 

to volition, reason, evidence, effect, and value (Translated by the author).” Put it 

in another way, “semiotic meaning” is oriented towards mutual understandings 

with others. In this sense, “semiotic meaning” is the same as “meaning” in 

Vygotsky’s definition and “cultural meaning” in Leontief’s one. In contrast, 

“ontological meaning” occurs in an individual as various emotional meaning. At 

that point, “ontological meaning” is considered to be the same as “sense”.  

     In summary, meanings are divided into “meaning” and “sense" in the 

Vygotskian approach. Meaning is studied in linguistics. On the other hand, this 

paper focuses on “sense”. Viktor E. Frankl considered sense as a personal 

meaning for the lives of individuals. He investigated how to find out the meaning 

of life. Frankl (1963) eloquently claimed as follows:  
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"What was needed was a fundamental change in our attitude toward life. We had to learn 

ourselves and we had to teach the despairing men, that it did not matter what we expected 

from life, but rather what life expected from us. We needed to stop asking about the 

meaning of life, and instead to think of ourselves as those who were being questioned by life 

daily and hourly. Our answer must consist, not in talk and meditation, but in right action 

and in right conduct. Life ultimately means taking the responsibility to find the right 

answer to its problems and to fulfill the tasks which it constantly sets for each individual 

(122).” 

 

In other words, human beings find their “sense” for lives by seeing their lives, 

not for themselves but for others (Miyamoto, 2015: 412). Frankl (2004: 84) left 

supreme words for meaning. He defined meaning as “the perception of meaning 

boils down to becoming aware of a possibility against the background of reality, 

or, more simply, becoming aware of what can be done about a given situation.” 

His words described “sense” the most precisely.  

     So far, this section reviews meaning and sense from the viewpoints of 

linguistics, the Vygotsky’s theory, and some-related fields. Sense stems from 

individual’ experiences, whereas meaning is shared universally and considered 

to be interpreted in the same way. The paper puts emphasis on the importance of 

sense in EFL writing instruction. In the following section, the term "sense-

making" is discussed.  

 

2.2 Sense-making 

     In the previous section, the word "meaning" and "sense" are defined according 

to the Vygotsky's theory. The former is defined as the meaning in the dictionary 
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and is universally shared with people. The latter, on the other hand, is personal, 

subjective, and unstable meaning. It can change quickly from person to person. 

As pointed in the previous section, Vygotsky (1987) emphasized the importance 

of sense over meaning as follows: 

 

“In oral speech, we generally move from the more stable and constant element of sense from 

the word’s meaning -- to its more fluid zones, that is, to its sense as a whole. In inner 

speech, on the contrary, the predominance of sense over meaning that we find in oral speech 

in unusual situations approaches its mathematical limit. It is manifested in absolute form. 

The prevalence of sense over meaning, of the phrase over the word, and of the whole context 

over the phrase is the rule rather than the exception in inner speech (277).” 

(Underlined by the author) 

 

Taking the primacy of sense over meaning into consideration, language 

education has to pay more attention to sense. Vygotsky (1987) concluded his 

Thinking and Speech with the following lyric expression: 

 

Consciousness is reflected in the word like the sun is reflected in a droplet of water. The 

word is a microcosm of consciousness, related to consciousness like a living cell is related to 

an organism, like an atom is related to the cosmos. The meaningful word is a microcosm of 

human consciousness (285). 

(Underlined by the author) 

 

By accumulating meaningful words and then enriching their own senses, 

children and students can dramatically enlarge their microcosms of 

consciousness and localize themselves into their inner worlds both 
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epistemologically and ontologically. Leontiev (2013b: 15) claims, “Making sense 

of the totality of our inner world (e.g., thoughts, feelings, belief, values, 

experiences, expectations) vis-à-vis the totality of the outer world we live in gives 

human experiences a unique quality not found in any other living creature.” In 

other words, the inner worlds of children and students can be expanded by 

sense-making.  

      Frankl (1967) insisted that sense was the central driving force for human 

actions (Retrieved in Leontiev, 2013b: 15). Sense-making allows children to tap 

into the talent for transforming both their inner worlds and the outer world in 

which they live. In this sense, education takes responsibility for facilitating 

sense-making by students. EFL writing potentially contributes to the facilitation 

of sense-making. Thus, this thesis offers an EFL writing activity regarding 

sense-making.  

     To sum up, one Vygotskian approach targets at sense-making in the direction 

of the enrichment of students’ inner worlds. Sense-making in language education 

leads to enlarge students’ microcosms. The vital force activated through sense-

making is considered as Spinoza’s conatus. Therefore, the following section 

investigates Spinoza's conatus in relation to Vygotsky's viewpoint. 

 

2.3 Conatus 

     Etymologically, conatus was a Latin word meaning "effort," "endeavor," and 

"impulse” (Oxford English Dictionary). Spinoza introduced conatus in one of his 

famous works, Ethics. He provided three statements regarding conatus as 

follows:  
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P4: No thing can be destroyed except through an external cause.  

 

P6: Each thing, as far as it can by its own power, strives to persevere in its being.  

 

P7: The striving by which each thing strives to persevere in its being is nothing but the 

actual essence of the thing.  

(Spinoza, 1996/1667: 75) 

 

     In P4, Spinoza explained that human beings could not destroy themselves if 

no external cause did it. With that premise, he insisted that human beings 

persevere their existences unless they were overwhelmed by external things in 

P6. Those statements logically led him to put emphasis on the idea that human 

beings essentially preserve themselves. Conatus plays an essential role in self-

preservation. Various researchers agree with the idea that conatus is a self-

preserving endeavor (Deleuze, 2002: 208; Jarrett, 2007: 164; Nadler, 2006: 194-

200). Therefore, conatus is considered as a force to preserve existence.  

      From the viewpoint of Spinoza, everything is good or bad for a human, 

depending on the combination. He stated like this: 

 

P39: Those things are good which bring about the preservation of the proportion of motion 

and rest the human body's parts have to one another; on the other hand, those things are 

evil which bring it about that the parts of the human body have a different proportion of 

motion and rest to one another. 

(Spinoza, 1996/1667: 137) 

 



 13 

     Good things vitalize conatus, and bad things diminish it. Spinoza's stated as 

follows (IVP8):  

 

Dem.: We call good, or evil, what is useful to, or harmful to, preserving our being (by D1 and 

D2), that is (by IIIP7), what increases or diminishes, aids or restrains, our power of acting. 

Therefore (by the definitions of joy and sadness in IIIP11S), insofar as we perceive that a 

thing affects us with joy or sadness, we call it good or evil. 

(Spinoza, 1996/1667: 120) 

 

     When human beings are affected by something positive, conatus works to 

keep positive things. Moreover, it works to avoid negative things when a bad 

thing happens to human beings.  

     According to Sprigge (1995), Spinoza explained that human beings were 

active or passive, depending on their behavior or mental states. Sprigge (ibid.: 

848) puts it in this way:  

 

“The physical and mental behavior of a human being… may be active or passive to various 

degrees. The more it stems distinctively or creatively from its own conatus, the more active 

it is; the more it is merely acted on by external things, the more passive it is.”  

 

Emotions of human beings are positive or negative in various degrees. Whether 

they are positive or negative depends on their conatus. Derry (2004: 119) states, 

“the mind is active when its ideas are adequate and passive when its ideas are 

inadequate.”  

     If human beings are positive, they can control themselves. Aloni (2008) 

explains Spinoza’s ideas precisely as follows:  
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“Spinoza is challenging us with the ethical and pedagogical ideal of the sovereign 

individual: persons who are active creators and shapers of their life’s content and condition 

rather than passive products of their circumstances; men and women who utilize their 

rational, critical and autonomous thinking to establish themselves as authorities and rule 

for their deliberation and conduct (537).” 

 

     In summary, Spinoza’s conatus is a force to maintain human beings' 

existence. They are active when they rule their volitions or passive when 

external factors manipulate them. To activate conatus, human beings should 

have volitions to do what they would like to do in their lives. Even if external 

factors prevent them from being active, conatus preserves people's volitions.  

     As mentioned in Chapter 1, the state-of-the-art of Vygotsky studies is focused 

on Spinoza's philosophy. He had never mentioned conatus explicitly. However, 

he implicitly refers to it. The paper cites two passages of him to demonstrate 

that. Vygotsky (1971) discussed the future of art from the point of Spinoza's view 

like this:  

 

“It is hard to imagine the role that art will play in this remolding of man. We do not know which 

existing but dormant forces in our organisms it will draw upon to form the new man. There is no 

question, however, that art will have a decisive voice in this process. Without new art there can 

be no new man. The possibilities of the future, for art as well as for life, are inscrutable and 

unpredictable. As Spinoza said, “That of which the body is capable has not yet been determined 

(259)." 

(Underlined by the author) 
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     The underlined part can be considered as conatus. Vygotsky had not used the 

term "conatus." Nevertheless, apparently, Spinoza's conatus had had an 

influence on his idea.  

In addition, Vygotsky (1999) argued as follows:  

 

“Hobbes and Spinoza designated self-preservation as instinct or growth of the “I”: a striving 

toward the fullness of mental states, toward overcoming self, toward development of 

strength and motives. Thus, not just the method, but also the content of Spinoza's teaching 

on passions is advanced as a guiding source for developing investigations in a new direction, 

in the direction of understanding man (220).” 

(Underlined by the author) 

 

As seen in the excerpt above, Vygotsky touched on conatus in constructing his 

theory to understand human beings. Although Vygotsky did not utilize the term 

"conatus," he agreed with the idea of Spinoza.  

     As Vygotsky insisted above, the power of self-preservation can play an 

important role in overcoming and developing self. In other words, conatus is a 

key to the development of children and students’ personalities.  

 

2.4 Research Questions 

     So far, this chapter reviews the theoretical backgrounds of meaning and 

sense, sense-making, and conatus. Considering those backgrounds, the present 

paper proposes a Vygotskian sense-making EFL writing activity with special 

reference to Spinoza’s conatus.  
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     Over the past few years, many researchers have shown an interest in EFL 

writing activity. Some studies take approaches that some ways of instruction 

improve proficiency in English writing. The predicament seems to lie in the fact 

that the discussion of sense-making activity of EFL writing instruction is 

insufficient. A little study focuses on sense-making in EFL instruction 

(Nishimoto, 2019). However, there has been little study done concerning sense-

making in EFL writing activity. Besides, no study has attempted to inquire 

about the way conatus is aided in EFL writing activity. The discussion of sense-

making and increasing students’ conatus in EFL writing is a matter of great 

urgency. Therefore, the present study addresses the following research 

questions:  

 

(1) Do the participants experience sense-making in writing an essay on their 

precious words? 

(2) Are the participants’ conatus increased or aided through the process of 

writing an essay on their precious words? 

(3) Do the participants' emotions in writing an essay preserve after writing? 
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Chapter 3 

Experiment 

 

3.1 Participants 

     The experiment was carried out with the participation of 20 students in a 

national university located in Kyoto. Fourteen participants were undergraduate 

students, and six were graduate school students. Their major was English 

language education. The undergraduate students were in the process of gaining 

the teacher license. The graduate school students had already got the license. 

Since they had been received English language education in junior and senior 

high school, it could be said that all participants had experienced English 

language education in an EFL setting. All of them were interested in English 

because they were engaged in English language education. Considering their 

major, they could be expected to have proficiency in English at the intermediate 

or high intermediate level.  

     First of all, by sending email, the author explained the experiment's abstract 

and asked the participants to consent to participation in the experiment. The 

reason why email had been utilized was to avoid the risk of being infected with 

the COVID-19. The author got the approval to participate in the experiment (The 

letter of consent is shown in Appendix A). All of them could ask any questions 

about the experiment. They understood the experiment's procedure, and they 

could quit participation in the experiment if they felt uncomfortable in its 

process.  
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3.2 Procedure 

3.2.1 Choosing Precious Words and Writing an Essay 

     The experiment was conducted from the beginning of November to the middle 

of December in 2020. The experiment was implemented in the following stages.  

     First of all, the participants were asked, "What are your precious words?" in a 

handout of the assignment (The instruction and the format of essay writing are 

shown in Appendix B). All of them typed their precious words with their 

computers. They could answer it in either Japanese or English. This question 

was aiming at having the participants think about their precious words. It would 

help them write an essay in the next stage.  

     Second of all, they were required to write an essay about the precious words. 

In that essay, they had to follow the rules below:  

 

Rule (1): Write an essay in English. 

Rule (2): Finish the essay within 30 minutes 

Rule (3): Write more than 200 words 

Rule (4): Include their concrete experiences as detailed as possible 

 

     Since Rule (4) was the most important rule of all, three pieces of advice were 

provided to them in order to assist in thinking about the experiences. They were 

"the reason why the words are your precious words.", "the experience where you 

have overcome your difficulties with the precious words." or "episode about the 

precious words."  
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3.2.2 Questionnaires  

     After writing the essay, the participants were asked to respond to the 

questionnaire (Appendix C). In the questionnaire, three multiple-choice 

questions and two free-writing questions were employed.  

     The first multiple-choice question was, "Have you ever written an essay on 

your precious words?". They could choose 1. Yes, or 2. No. The second multiple-

choice question was, "Have you decided on your precious words within a few 

minutes?" They could choose 1. Very soon, 2. took more than 5 minutes, and 3. 

took more than 10 minutes. In order to avoid the vague answer, the 

questionnaire asked with concrete numbers of minutes. The last multiple-choice 

question was, "How much have your emotion been moved while writing?". They 

had six choices from 0 to 5. 0 showed no emotion had been moved. Five indicated 

that emotion had been moved the most.  

     One of the free-writing questions was related to the second multiple-choice 

question. The free-writing question was, "Write the reason why you choose the 

answer." In other words, they were asked to explain why they could or could not 

write their precious words very quickly. The other free-writing question was, 

"Write what you felt while writing the essay as detailed as possible."  

 

3.2.3 Interview 

     After writing the essay and responding to the questionnaire, 9 of the 

participants had an interview. The author selected the members depending on 

their answers in the questionnaire from the three points of view. 

     First of all, in the analysis of the questionnaire, the last multiple-choice 

question was analyzed with the KH coder. Before the analysis, the data had been 
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arranged. As the six levels were too many to analyze, the answers 0 and 1 were 

labeled "negative," the answers 2 and 3 were labeled "neutral," and the answers 

4 and 5 were labeled "positive" (Sueyoshi, 2019: 178). Correspondence analysis 

for the responses to the free-writing question 2 and the multiple-choice question 

3 was conducted. As shown in Appendix D, the word 'time' and the answer 

"positive" had a significant relation. The word ‘time’ was used to claim that the 

participants were missing time in writing the essay (Participants 4, 5, and 13: 

the contexts are illustrated in Table 1).  

 

Table 1 

The contexts where “time” was used in the answers in the second free-writing 

question. 

 

Participants Comments 

4 When the time is being over, I felt urgent.  

5 Due to the limitation of time, I cannot afford to recognize my 

feeling in writing. 

13 Because the time for writing is limited to 30 minutes, I was 

conscious about time.  

 

To clarify their emotion in writing, they were selected as a member of 

interviewees.   

     Second of all, some participants used the word 'life' in the answers to the last 

free-writing questions. Because the word 'life' was one of the central ideas in 
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sense-making (Frankl, 1963: 122), they were chosen as interviewees 

(Participants 2, 3, and 6).  

     In addition to the first and second viewpoints, the participants who had 

chosen "positive" in the third multiple-choice question were included as 

interviewees (Participants 3, 4, 5, 8, 9, 14, 17, and 20). Some of the interviewees 

were selected with more than one viewpoint, such as Participant 4. In total, 11 

members were listed up as interviewees. Judging from the absence of replies to 

emails asking the interview, the author removed two of them from the 

interviewees. In total, 9 participants (Participants 2, 3, 5, 6, 8, 9, 13, 17, and 20) 

were the members of interviewees.  

     The semi-structured interview was employed as an interview type. The 

interview was proper to the situation where the interviewer had some prepared 

questions, but other questions could be asked while the interview progresses 

(Takeuchi & Mizumoto, 2014: 261). Moreover, the situated recall interview was 

utilized in order to recall the participants' emotions in answering the question in 

the interview. This was a means to recall the emotion by having the interviewees 

see a scene in a movie or read a paper that they had been involved in before 

(Gass & Mackey, 2000).  

     The interview was conducted face-to-face and online. There were two ways of 

the interview because the author had to be careful about the COVID-19. The 

author asked the interviewees which form they preferred and decided how the 

interview was conducted. Five of the interviews were conducted face-to-face 

(Participants 2, 6, 8, 13, and 20). The others were carried out online 

(Participants 3, 5, 9, and 17).  
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     Before the interview, the interviewer explained the abstract of the interview. 

The purpose of the interview was to reveal the process of emotion in writing an 

essay on their precocious words. In addition to the interview's explanation, the 

author also got the approvals for recording the voice during the interviews. After 

starting the recording, the interviewer gave their essays and questionnaires to 

them to have them recall the assignment.  

     The interview focused on how their emotion changes in writing. In order to 

reveal it, some questions were prepared before the interview. For example, 

"What is the most impressive experience of English writing?" Following that 

question, the question "What is the difference between the experience and this 

assignment?" was asked. Besides, the interviewer made some questions about 

their essay, especially about vague expressions such as "At the moment" (in 

Participant 2). After that question, the interviewer asked, "What means do you 

think is helpful if you try this assignment again?" In the next question, the 

author asked about the questionnaire, focusing on the answer to the last free-

writing question. The contents of questions vary because the answers were 

totally different from person to person. At the end of the interview, the 

interviewer asked about the emotion after writing the essay. He asked, "Do you 

feel positive or negative emotion after writing the essay?" Following those 

questions, some other questions were asked depending on the cases. The 

interviewer finished the interview by asking them, "Do you have any questions 

about the data and the interview? If the interviewees asked a question, the 

interviewer answered it.  
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     The average time of the interview was for 28 minutes and 26 seconds. After 

finishing all interviews, the author transcribed the voice in the recorder. The 

average number of words in the transcription was 9313 words. For the analysis 

of the interviews, M-GTA was utilized. This methodology aimed to generate the 

theory of process from the data (Kinoshita, 2020: 62). The method was suitable 

for revealing the process of emotion in writing an essay on precious words.  
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Chapter 4 

Results 

 

4.1 Analysis of the essay 

     Before writing an essay, the participants had to decide on their precious 

words, which was the essay's theme. The participants' precious words were 

exemplified in Appendix E.  

     In general, an essay had three parts: Introduction, Body, and Conclusion. 18 

of 20 participants followed these flows.  

     In the introduction, there were two types of content. Some participants wrote 

about precious words and their definitions. Other participants set the situation 

in the introduction.  

     In the body, all the participants narrated their own experiences. The number 

of experiences was varied from person to person. Almost all of them wrote about 

their perezhivanie. “Perezhivanie" described the whole experiences where 

someone felt sad or disappointed and live through that experience. According to 

Blunden (2016), it was explained as follows:  

 

“Perezhivanie comes from the verb perezhivat. Zhivat means carrying something over 

something, letting something pass beneath and overleaping it, something like cutting out a 

piece of space, time, or feeling. So perezhivat means to be able to survive after some 

disaster, that is, to “over-live” something. –In the same way, perezhivat means that you 

have passed as if above something that had made you feel pain; and in the base of each 

“again living” lies pain and you know that (276).” 
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For example, Participant 9 narrated her experience of her mother's childhood. 

Her mother had undergone a sad event (Appendix F). The participant felt 

empathy for her. That feeling motivated her to be a teacher. By becoming a 

teacher, she would like to help needy students like her mother. In addition to 

Participant 9, Participant 20 wrote her perezhivanie. When she had been a 

junior high school student, she had been bullied by her club members to which 

she had belonged. They overcame the difficulty throughout their lives.  

     In the essay's conclusion, most of the participants concluded their essay with a 

statement for the future. For example, Participant 5 summed up his essay, saying, 

“Encountering "l'existence prècéde l'essence" lets me take a step forward based on 

my belief. I will challenge new things for the sake of my belief.” Besides, 

Participant 10 declared, “I believe that making an effort can change our future. 

When I become an English teacher, I want to tell my future students how 

important it is to make an effort and not to give up.” A few participants 

summarized their essay in conclusion. For example, Participant 12 summarized, 

“From my experience, I notice the importance of continuing.”  

     To summarize, this paper provided a chart for the structure of the 

participants’ essays (Figure 1).  
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Figure 1. The structure of the participants’ essays 

 

     It could be estimated that emotion of the participants’ changes along the 

process of writing. In order to reveal it, the semi-structured interview was 

analyzed (4.3).   

 

4.2 Analysis of Questionnaire 

     First, the participants answered the question, “Have you ever written an 

essay on your precious words?” Three of them answered “1. Yes,” and 17 

participants answered “2. No.” In other words, almost all participants had never 

written an essay about their precious words.  

     Second, the participants answered the question, “Have you decided on your 

precious words within a few minutes?” Ten participants answered “1. very soon”. 

6 participants answered “2. took more than 5 minutes.” Four participants 

answered “3. took more than 10 minutes.” It did not take much time to 

determine their own precious words for the essay for half of them. However, the 

Introduction 

An explanation for their precious words / Setting the situation for the essay 

Body ( one or two episodes ) 

Perezhivanie 

Negative experience ⇨ Positive interpretation 

Conclusion 

Declaration for future / Summary of the essay 
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participants who had chosen “3. took more than 10 minutes” had difficulty 

deciding on the precious words. For example, participant 10 explained why 

saying “I have never thought about my precious words.” Another example by 

participant 15 insisted that they needed to reflect on their own lives, which took 

much time.  

     Third, the participants answered the question, “How much have your emotion 

moved while writing?” Three of them choose 5, which meant emotion had been 

moved the most. Eleven participants answered 4. Three of them chose 3. The 

other three participants chose 2. No participants answered either 1 or 0. As 

explained in Chapter 3, those responses were classified into three levels: positive 

(5, 4), neutral (3, 2), and negative (1, 0) (Table 2). 

 

Table 2 

The answers to the question "How much have your emotion moved while writing?". 

Question:  Answers: Processed results: 

How much has your emotion 

moved while writing? 

0 (weakest) 0 Negative 0 

1 0 

2 3 Neutral 6 

3 3 

4 11 Positive 14 

5 (Strongest) 3 

 

 In this way, 14 participants felt the movement of emotion while writing the 

essay. This data indicated that writing an essay on their precious words could 

make EFL students feel moved while writing.  
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     Last, the responses to the second free-writing question, “Write the reason why 

you choose the answer.” were analyzed with the KH coder. The correspondence 

analysis was employed to reveal the relationship between the participants who 

answered “positive” and their reasons. As shown in Table 1 in Chapter 3, the 

word ‘time’ was one of the data's most related words. Glancing at the original 

data, participants 4, 5, 7, 13, and 15 used this word. Three of them (Participants 

4, 5, and 13) commented on the limitation of time in the assignment (Table 1). 

Participants 7 and 15 did not write about the limitation of time. It could be said 

that participants who chose “positive” regarding the movement of emotion in 

writing the essay wrote the essay feeling impatience.  

     The results from the questionnaire were summarized as the following (Table 

3). 
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Table 3 

The summary of the questionnaire. 

Multiple-choice questions: Answers: 

The numbers of 

participants 

1. Have you ever written an essay on your precious 

words? 

1. Yes 3 

2. No 17 

2. Have you decided on your precious words within 

a few minutes? 

1. Very soon 10 

2. Took more than 5 

minutes 

6 

3. Took more than 10 

minutes 

4 

3. How much have your emotion moved while 

writing? 

0. (Weakest) 0 

1 0 

2 3 

3 3 

4 11 

5 (Strongest) 3 

 

4.3 Analysis of Interview 

     In the analysis for the interview, the modified grounded theory approach 

(hereafter, M-GTA) was employed. The theme of analysis was the same as 

research question 1 “To reveal the process for the EFL English learners to 

change their emotion while writing an essay on their precious words.” The focus 

of the analysis was on the participants who were EFL learners of English.  

     The results of the analysis were summarized in the chart (Figure 2) and the 

storyline. 
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     First, 15 concepts were found out from the transcripts, using the worksheet 

for analysis.  The concepts and definitions were shown in Table 4 (All variations 

of each concept are shown in Appendix G).  
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Table 4 

The Concepts Generated from the Data from the Interview. 

Categories / Sub-

categories 
Concepts Definitions 

Variations (Interviewees) 

‘Japanese words’ / “Citation from essay” / [Annotation] 

Planning  

Understanding the 

assignment 

The participants mentioned the 

form of assignments. 

Let me see, because the number of words is about 200, I could finish 

writing it within 20 minutes (6). 

 

The difference is the number of words and the instruction for including 

my own experiences (7).  

Difficulty in expressing 

in English 

The participants have difficulty in 

expressing not in English. 

I was thinking about how I could make myself understood through 

English (2). 

 

I felt the difficulty in translating ‘Junansei’  into English (3).  

Reflection on their own 

experiences 

Before writing an essay, the 

participants reflect on their own 

experiences. 

When I write this essay, I remember my experience (3). 

 

It is necessary to reflect on my life or history in this assignment (5).  

Examining the 

contents 

After given the assignments, the 

participants think about the 

contents of their essay 

When I got this assignment from the professor, I thought I did not know 

what to write because the assignment was difficult (1). 

 

I remembered various words at the beginning of the essay writing. I 

thought which words were appropriate to write (9).  
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Categories / Sub-

categories 
Concepts Definitions 

Variations (Interviewees) 

‘Japanese words’ / “Citation from essay” / [Annotation] 

Sense-

making 

Sense-

making on 

English 

Sense-making in a 

particular expression 

The participants express a 

particular situation or emotion 

using an expression. 

Maybe, I remember the classroom and the atmosphere, and I was almost 

crying. I remember that my emotion moved into the class. I think 'At the 

moment' means the class (2). 

 

I think I interpreted my precious words as “I can / should do what I want 

to do (5).” 

Representation of 

emotions onto 

languages 

The participants express their 

emotions explicitly while writing 

their own experiences. 

I used the word “poor” when I narrated my mother’s story. Also, I used 

“disappointed” and “Without any social help” in writing her story (2). 

 

I wrote, "I couldn't beat her." I think it suggests I felt uncomfortable 

because it was related to the experience in which I have beaten my 

brother. Also, "I felt that the sense of inferiority ~." This shows my 

emotion (3).  

Sense-

making on 

self 

Arrangement of their 

emotions 

The participants recognize their 

emotions in past experiences while 

writing the essay. 

I could recognize my emotion neatly, writing the essay (1). 

 

I had a bad experience in the past, but I could interpret it as a positive 

one because I have overcome the difficulty (4).  

 

Recognition of their 

roots 

The participants recognize their 

roots while and after writing. 

It motivated me to think about my roots (2). 

 

I recognized who I was and came to think  I would do what I had to do (6) 

 

It motivated me to reflect on myself. I thought about what I have 

regarded as necessary (8).  
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Categories / Sub-

categories 
Concepts Definitions 

Variations (Interviewees) 

‘Japanese words’ / “Citation from essay” / [Annotation] 

Other experiences 

Comparison with other 

experiences 

The participants remember other 

experiences while writing. 

When I was a junior or senior high school student, I was busy preparing 

for the entrance exam. I had been overcome by too many tasks [The 

participant did not include this experience in the essay] (4). 

 

I remembered not only the time of decision-making but other troubles. 

However, I think it is out of my essay's purpose, so I decide not to include 

it (5). 

 

Re-experience of 

memories  

The participants remember their 

memories of feeling as they were 

there. 

I wrote the essay by remembering the experiences as if I had been 

watching the scene (6).  

 

I re-experience it with my emotion in the experience, such as happiness 

and sadness (9).  

 

Effect from sense-

making 

Ting up precious words 

with experiences 

The participants mentioned the 

connection between precious words 

and experiences.   

By writing the essay about my motto, I remembered the experience. I 

think this experience will continue for a while (4). 

  

I think the connection has been stronger by writing an essay in English. 

The experience becomes condensed into the essay. It becomes easier to 

talk about it to others (9).   
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Categories / Sub-

categories 
Concepts Definitions 

Variations (Interviewees) 

‘Japanese words’ / “Citation from essay” / [Annotation] 

Increasing conatus 

The emergence of 

positive emotions 

The participants feel positive after 

writing an essay and remembering 

their experiences. 

I think my emotion became positive, judging from remembering my 

experience and coming to think I will do my best (3). 

 

I felt positive because I could know myself by writing the essay (7).   

 

Declaration on the 

future action 

The participants reflect on their 

selves and decide to do something. 

Yes. Regarding the roots of my teacher's belief. I want to interact with 

children more deeply, not to allow them to keep feeling sad (2).  

 

I will make an effort to reach my goal to become a primary school teacher 

next week (1).] 

 

Reproduction of the 

emotions 

The participants remember the 

emotion in writing by some 

stimulations. 

I remember it by talking about the essay (2). 

 

I sometimes have opportunities to write in English. In that situation, I 

remember the experience of writing the essay (1). 

 

Sustenance of the 

emotion 

The participants still feel the 

emotion in writing the essay, even 

in the interview. 

Because the experience of writing about the precious words is unique and 

impressive, I think I keep this emotion (1). 
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After generating the concepts, they were categorized into five categories: 

Planning, Sense-making in English, Sense-making on self, Effect from sense-

making, and increasing conatus. Sense-making in English and Sense-making on 

self were combined as the core category 1, "Sense-making." Increasing conatus 

was considered as the core category 2 “Increasing conatus." These concepts and 

categories were organized into the resulting chart (Figure 2)  
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4.3.1 The Result Chart 
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Figure 2. The Results of M-GTA (Relationship among concepts).   
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4.3.2 The storyline  

     For the purpose of making the process clear, the storyline was explained. In 

the storyline, the concepts were shown with < >. Besides, the categories were 

expressed with [ ].  

     The process for the EFL English learners to change their emotions while 

writing an essay on their precious words followed three steps: (A) Planning, (B) 

Sense-making, and (C) Conatus.  

 

(A) Planning 

     When the participants were given the assignments by email, they started to 

think about the contents. First, they understood the assignments 

<understanding the assignments>. Then, they reflected on their own life 

<Reflection on their own experiences>. In reflection, they tended to think about 

having difficulty in expressing their experience in English <Difficulty in 

expressing in English>. Sometimes, difficulty in English had an influence on 

reflecting on their own experiences because they had to write an essay after that. 

Having reflected and thought about the difficulty, the participants decided the 

contents they would write in the essay <Examining the contents>. In the 

decision, they also examined the rules in the assignment, such as time limitation 

(within 30 minutes) and the number of words (more than 200 words). 

 

(B) Sense-making 

     After having planed the essay, the participants started to write the essay. In 

writing the essay, they put their experiences into English. The participants 
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expressed some situation in a particular expression <Sense-making in a 

particular expression>. While writing the essay, the participants wrote the past 

emotion explicitly in the essay <Representations of emotions onto languages>. 

These two concepts could be merged as [Sense-making on English]. Furthermore, 

the participants arranged their past emotions while writing their experiences 

<Arrangement of their emotions>. At the same time, they recognized their roots 

<Recognition of their roots>. These two concepts were categorized into [Sense-

making on self]. Those two categories were one of the core categories [Sense-

making]. In sense-making, the participants compared their experiences in their 

essays with other ones <Comparison with other experiences>. This process had 

an effect on their decision on the extent of the contents in their essays. Moreover, 

they re-experienced their memories <Re-experiences of memories>. In this 

process, they remembered the memories vividly. This played an important role 

in having them move their emotion.  

     After sense-making, they connected their experiences with their precious 

words <Ting up precious words with experience>. At the end of writing the 

essay, they started to feel positive <Emergence of positive emotions>. By their 

positive emotion, they declared their decision for the future action <Declaration 

on the future action>.  

 

(C) Conatus  

    After having written the essay, some participants continued to hold their 

positive emotion <Sustenance of emotion>. Other participants could reproduce 

their emotion by some stimulations such as pictures, movies, sports, and 
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interviews <Reproduction of the emotion>. Thanks to the emotion in writing the 

essay, they could control their own emotion. When they felt negative, they 

recalled the essay and came back to the positive emotion.  
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Chapter 5 

Discussion 

 

     As listed above (Section 2.4, the present study aimed to answer the three 

research questions. As a reminder, they were listed below: 

 

(1) Do the participants experience sense-making in writing an essay on their 

precious words? 

(2) Are the participants’ conatus increased or aided through the process of 

writing an essay on their precious words? 

(3) Do the participants' emotions in writing an essay preserve after writing? 

 

In this chapter, those questions were discussed, depending on the findings from 

the experiments.  

 

5.1 RQ1: Do the participants experience sense-making in writing an essay on 

their precious words? 

     As pointed out in the interview analysis (Section 4.3), two types of sense-

making were found out in writing an essay about precious words. They were 

about sense-making in English and sense-making on self.  

     The first one involved sense-making on a particular expression. It was caused 

when the participants thought about how to express their own experiences in a 

foreign language. As Vygotsky (2001: 321) pointed out, human beings were more 

aware of what they were expressing in a foreign language than their mother 
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tongue. Thanks to the awareness, they could undergo sense-making on English 

expressions in the process of writing. This finding was similar to Nishimoto 

(2019 a, in Section 2.4), where the researcher found out sense-making on English 

expressions in a speaking activity. The point was that this paper found out 

sense-making in EFL writing activity. 

     The second one was related to the sense-making in the self. As demonstrated 

above (Sub-section 4.3.1 & 4.3.2), the participants reconsidered themselves while 

writing the essay. In the process of it, they went through sense-making on 

themselves. They felt positive after writing. Judging from the essays' structure 

(Figure 1 in Section 4.1), the participants wrote their experiences from negative 

stories to positive stories in the body. In this process, the participants' emotions 

turned to be positive. Furthermore, they declared for future action concerning 

the past experiences in their conclusion. Thus, it could be estimated that in 

writing their body and conclusion in the essay, sense-making occured in the 

participants.   

     For the answer to the RQ1, sense-making occured in writing an essay about 

precious words. They mainly emerged in the body and conclusion in the essays.  

 

5.2 RQ2: Are the participants’ conatus increased or aided through the process of 

writing an essay on their precious words? 

     As shown in Figure 2 (Sub-section 4.3.1), the participants' conatus was 

activated at the end or after writing. According to the result of the semi-

structured interview, the participants felt positive and active after writing the 

essay about their precious words. Conatus was defined as the force for 
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preserving themselves (Section 2.3). By writing their precious words and 

experiences about it, they recognized themselves in sense-making, activating 

their conatus. Few studies had been conducted about conatus in the field of 

English language education. At that point, the present study played a significant 

role in developing that kind of research.   

     As the answer for the RQ2, conatus could be activated through writing an 

essay on their precious words.  

 

5.3 RQ3: Do the participants' emotions in writing an essay preserve after 

writing? 

     After the writing essay, the participants' positive emotions tended to vanish 

gradually. Depending on the semi-structured interview result, they could recall 

their positive emotions if some stimulations were given to them. For example, a 

participant remembered the essay in practicing judo because she wrote the 

experience about it. Moreover, some of the participants kept the essay in mind 

even after writing the essay. One of the reasons why he/she remained positive 

was that the experience of writing an essay for their precious words was unique.  

     In answering the RQ3, although the participants' positive emotions could be 

vanished little by little, some stimulation would help them recall positive 

emotions. It could be said that some aids for having the participants remember 

the experience of writing was necessary for the maintenance of positive emotion.   
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Chapter 6 

Conclusion 

 

6.1 Summary of the Findings 

     The present study aimed at revealing the process of emotional changes in the 

EFL writing of an essay on precious words. In its process, the participants first 

reflected on themselves to decide on the contents of the essay. Then, they 

underwent sense-making in two facets. The first one was about language. In 

expressing their experiences in English, they uniquely used a particular 

expression to tell what they would like to say precisely. The second one involved 

themselves. In writing the body, they recognized their roots and arranged their 

emotion. After that, sense-making in themselves occured. The experiences were 

combined with precious words. The combination played an essential role in the 

activation of their conatus. The participants increased their conatus with the 

positive emotion from writing the essay. They declared what they wanted to do 

in the future. If some difficulty almost overwhelmed them, the participants could 

sustain their positive emotion by remembering the precious words thanks to the 

essay writing.  

     There were some suggestions for the Classroom and Future research. They 

would be summarized in the following sections. After suggestions, the study was 

concluded.  

 

6.2 Suggestions for the Classroom 

     Some suggestions for EFL classes are obtained from the interview data.  
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     First of all, some interviewees have difficulty in deciding their precious words. 

It can be enriched if teachers demonstrate precious words before having students 

to start thinking of their precious words. Teachers can make use of their own 

precious words, celebrities' ones, and so on. By showing this, students can 

imagine the contents of the essay more easily.  

     Second of all, younger students, such as junior high school students, do not 

know a lot of precious words. In this situation, teachers can provide them with a 

list of precious words either in Japanese or English. In addition to that, sharing 

ideas with other students will help those who have trouble determining their 

own precious words.  

     Third of all, since the present study focuses on the essay's contents, fluency 

and accuracy are not assessed. However, in the classroom setting, fluency and 

accuracy are also important. Teachers should prepare for the assessment of the 

essay. Besides, students can receive feedback from their teachers, peers, and so 

on. 

     Last, students' levels of English are limited according to the situations. If the 

learners' levels are lower than intermediate, the essay's framework and the list 

of vocabulary should be prepared. Without any scaffolding, it is too difficult for 

those students to write an essay about their precious words.  

     To sum up, in conducting this activity, teachers should demonstrate the 

precious words, provide a list of them, assess the fluency and accuracy and give 

them feedback, and offer them scaffolding if necessary.  
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6.3 Issues and Suggestions for Future Research 

     There are three issues regarding the present study. This section reconsidered 

them, and the possible solutions are provided as suggestions for future research.  

     The first issue is the style of the interview. As described above (Sub-section 

3.2.3), the interview's two styles are deployed in the present study. Due to the 

COVID-19, some of the participants request the online interview to avoid its 

infection. It can have some influence on the result of the interview. In a future 

study, the style should be reconsidered and arranged.  

     The second issue is about the feedback of the essays. Since the present study 

focuses on the relation between the contents of essays and the participants' 

emotions, no feedback about the essays is given t to the participants. However, 

by giving feedback on the essay, the participants potentially write more detail in 

the second essay. In order to study more detail, feedback and the second essay 

might play an important role. In future research, they can be done in addition to 

the present study.  

     The third issue is the levels of the participants. Since the participants' 

English levels are from intermediate to high intermediate, they can write the 

essay without any scaffolding. However, the present study has the limitation of 

the range of participants. If the participants are junior or senior high school 

students, other results are possibly obtained. In the following study, the 

participants should be varied according to their age, English levels, and so on.  

     In summary, the present study has potentials for improvement in the sense 

that the styles of the interview are varied, no rewriting essay is implemented, 

and the participants' levels of English are limited only in the range of 
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intermediate and high intermediate. For future research, those issues should be 

considered.  

 

6.4 Final Conclusion 

     Future education has to develop more robust personalities of children. The 

paper argues that educating children and students to acquire pre-determined 

knowledge and skills is insufficient. In order to override such insufficiency, the 

paper provided the EFL writing activity in which students had increased their 

conatus through sense-making.  

     The paper states the current education overlooks the most critical, vital, 

ontological perspective. The current education persists in the orientation 

towards acquiring knowledge and skills that are helpful for only leading a better 

life. In such orientation, human beings (including students and teachers) 

“function as part of structures of social practice that, either ideologically or 

materially, may offer both assets and risks for their development (Moll, 2014: 

156).” However, ontologically speaking, evoking the self-consciousness of human 

beings is more important. In Vygotsky's theory, self-consciousness emerges from 

the appropriation of languages and concept formation. Vygotsky insisted that 

human beings' higher mental functions are appropriated through semiotic 

mediation (ibid: 32-34). Thanks to higher mental functions, human beings can be 

aware of themselves. In this sense, language education plays a central role in 

developing self-consciousness. English language education is surely one of these 

language educations. By accumulating senses in English language education, 
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every student can incrementally be conscious of themselves and understand 

what they should do throughout their lives.  

     Furthermore, sense-making in language education triggers increasing 

students’ conatus. Etymologically, conatus was a Latin word meaning "effort," 

"endeavor," and "impulse” (Oxford English Dictionary). Spinoza utilized this 

word to express the power for self-preservation. Self-preservation for students is 

to turn their affects toward what they have to do. Conatus, once rooted in the 

depth of human beings, can inspire him or her as a motivational (Nadler, 

2006:199). Increasing their conatus brings about their actions (Horimura, 2010: 

56). Vitalizing conatus in language education makes students proactive in 

learning, studying, asking their own questions, and leading better lives, leading 

them to author their worlds.   

     The paper concludes that the importance of increasing and aiding conatus in 

language education must be enhanced in future research and education.  
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Appendix A: The letter of consent [In Japanese] 

修士論文実験へのご協力のお願い 

 

  研究の目的や実施内容等をご理解いただき、本研究にご参加いただける場合は、

同意書にご署名をお願いいたします。研究に参加しない、あるいは一度参加を決め

た後に途中で辞退されることになっても、不利益を被ることはありません。  

 

 

1．研究の目的  

 本研究は、大学生・大学院生を対象に自己の座右の銘とそれに対する具体的な経

験について英語でライティングをしていただき、その内容及びアンケートを分析す

ることを目的として実施いたします。  

 

 

2．研究方法/期間  

 本研究では、座右の名について英語でライティングしていただき、その後記述ア

ンケートに回答していただきます。ライティング・アンケートの内容の分析を予定

しておりますが、分析をしたのちに別途インタビューをお願いすることがありま

す。研究期間は2020年11月9日～12月31日を予定しております。  

 

 

3．データ・個人情報について  

 この研究で得たデータは、修士論文における研究以外に用いることはありませ

ん。また、本研究の成果は修士論文にまとめるとともに、本学の卒業論文・修士論

文発表会およびKELES卒修論セミナーにて発表を行う予定ですが、論文・発表で

は、お名前等の情報は個人が特定できない表記にいたします。また、本研究でお答

えいただいた内容は私のみが分析し、成績等に反映されることは一切ございません

ので、安心してお答えください。  

 

 

4．問い合わせ先について  

 研究内容に関するご連絡は、以下の連絡先までご連絡ください。  

京都教育大学大学院 英語教育専修 M2 長尾拓実 

di195050@kyokyo-u.ac.jp  

 

 

研究参加の同意書 

 

 私は、研究に関する以上の事項について説明を受けました。研究の目的、方法等

について理解し、研究に参加いたします。  

 

 

参加者 (署名)                  ま 

 

 

日付:     年    月    日   
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Appendix B: The assignment of writing [In Japanese] 

ライティング課題指示 

 

1. 課題について（２ページに回答） 

A. あなたの座右の銘（ことわざ、偉人の言葉など）を教えてください（日本語でも

英語でもいいです）。 

 

B. あなたの座右の銘について英語でライティングをしてください。ライティングを

する際に以下の条件を満たしていただきたいと思います。 

(1) 英語で書くこと（Century, 10.5pt）。 

(2) ライティング開始から 30 分以内に書くこと。 

(3) 200 words 以上で書くこと。 

(4) 座右の銘に関する具体的な経験を踏まえること（できるだけ具体的に）。 

 

C. ライティング終了後、別紙のアンケートに回答してください。 

 

3. 提出方法 

 修士論文の実験にご協力いただき、心から感謝いたします。作成していただいた

ライティング課題は、word ファイルで提出していただきたいと思います。その際、

ファイル名は [学籍番号 名前] に変更して提出してください。例えば学籍番号が

123456 の田中一郎さんの場合、[123456 田中一郎] となります。 

 

 

4. 提出先 

 提出は以下のメールアドレスに、件名「修士論文の課題提出」と入れていただ

き、本文に氏名、学籍番号を記述した上で 2020 年 11 月 17 日（火）までに送ってい

ただきたいと思います。ご協力、よろしくお願いいたします。 

 

メール：di195050@kyokyo-u.ac.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加者（自署）：名前（学籍番号） 

連絡先：メールアドレス  
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ライティング課題 回答用紙 

1. あなたの座右の銘を教えてください。 

 

[ここに入力] 

 

 

2. 座右の銘について自己の経験を踏まえて、できるだけ具体的に英語でライティン

グしてください。例えば、「なぜその言葉が座右の銘となったのかの経験」、「そ

の座右の銘によって辛い経験などを乗り越えたエピソード」、「座右の銘にまつわ

るエピソード」などを書いてください。その際、200 words 以上になるように記述し

てください。ページを跨いでも構いません。ライティングを始める前に、１ページ

の条件 (1)〜(4)を再度確認してから記述してください。また、ライティング終了後、

そのまま次のページのアンケートに回答してください。 

 
Title: [Type here] 

[Type here] 
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Appendix C: Questionnaire [ In Japanese ]  

アンケート調査 

 

 この度は、ライティング課題に取り組んでいただき、ありがとうございました。

続いて、アンケート調査にご協力お願いいたします。アンケートでは、あなたが座

右の銘についてライティングしているときのことについて質問します。 

 

●座右の銘に関するライティング中の感情について質問します。 

1. これまでに、座右の銘について日本語または英語でライティングをしたことはあ

りますか。当てはまる方に下線を加えてください。 

 

1. ある   2. ない 

 

2. 座右の銘をすぐに答えることができましたか。当てはまるものに下線を加えてく

ださい。その理由も記述してください。 

 

1. すぐに答えられた   2. 5 分程度悩んだ   3. 10 分以上悩んだ 

 
[ここに入力] 

 

3. 座右の銘についてライティングをしている時に、ご自身の感情がどの程度動いた

と感じますか。0~5 のうちから１つ選んで下線をいれてください。またライティン

グをしている間に考えたこと・感じたこと、またライティングの前後での感情の変

化についてできるだけ詳細にお書きください。 

 

全く動かない 0・1・2・3・4・5 とても動いた 

 
[ここに入力] 

 

アンケートは以上です。 

ご回答ありがとうございます。 
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Appendix D: Table of correspondence analysis of the answers in free-writing on 

emotion in writing and the answers of the degree of emotion in 

writing. 
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Appendix E: The list of precious words (Originated in the questionnaire) 

 

Participants Precious words 

1 English is a tool to communicate with others. 

2 雨垂れ石を穿つ 

3 Where there’s a will, there’s a way. 

4 All roads lead to Rome. 

5 Existence precedes essence 

6 More haste, less speed 

7 Sabai Sabai 

8 柔能く剛を制す 

9 善人なをもて往生をとぐ，いはんや悪人をや 

10 天才とは努力する凡才である。 

11 All’s well that ends well. 

12 継続は力なり 

13 心だけは強く鍛えておかないと自分に負けちゃうじゃないか。 

14 粉骨砕身 

15 ことばは生きている。 

16 継続は力なり 

17 The time goes around, comes around. 

18 好きなものを好きということ 

19 “The education” はない 

20 Life is a tragedy when seen in close-up, but a comedy in long-shot. 
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Appendix F: Examples of participants’ essays 

 

(Participant 9) 

If the good die with the god peacefully, there is no doubt at all that the bad die 

with the god peacefully. 

This is a sermon which Priest Shinran, who opened Zyodo-Shinsyu about 700 

years ago in Japan, preached to the masses who were surviving their lives. 

This does not mean that the good act good ways and the bad do bad actions. 

This means that the god save not only everyone who prays hard but everyone 

who needs to be saved by the god. 

I met this preach when I was a high school student.  

Our school teach Buddhism and we learned the Scriptures of him. 

This words remind me of my mother. 

She lived with her mother and sister in the house because her father was killed 

by the war. 

Their life was so poor that she could not go to the high school and felt 

disappointed her life without any social help. 

She was seemed to be poor for me even though I was so small that I could not 

understand how sad she had experienced.  

Then, I learned that everyone can be saved during the religion class no matter 

how their lives are. 

At the moment, I thought my mother would begin to feel happier than now. 

Many years later,  I became a teacher to save the poor kids like my mother. 

That’s way I keep this words in my mind. 

 

(Participant 20) 

“Life is a tragedy when seen in close-up, but a comedy in long-shot.” This is a 

quote by Charlie Chaplin. I like this quote because it gave me courage and 

strength. 

 I played badminton in junior high school.  And I was bullied when I was in the 

second grade. Some of the members ignored me as a game, so my practice 

partner was the wall of the gymnasium for a year. I tried to quit the club many 

times, but I couldn’t. That is because I didn’t want to give up and lose to bullies. 

However, it’s so hard to pretend not to care. Then I found this quote. It made me 

feel relieved. I could think that If even it is painful now, yet the bright future 

must come!” After that, I practiced badminton so hard and improved a lot. I got 

good evaluation from others and nobody ignored me anymore. Finally, I paired 

up with my friend and won the tournament. It is my precious memory.  Now I 

sometimes feel sad and want to give up, but I know it is important to believe 

future and do all what I can do. I always act positively with this quote.  
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Appendix G: Analytical papers of M-GTA 

ワークシート (1) 

分析テーマ：英語ライティングにおける学習者の感情変化のプロセス 

分析焦点者：座右の銘についてライティングを行なった、英語教育を先行する大

学・大学院生 

概念名 (1) 英語で表現する困難さ 

定義 自分のストーリーをを母語ではなく、英語で表現することに

ついて困難を感じること 

バリエーション 

I ： 面接者 

P：実験協力者 

(実験協力者 2, 2, 38-41) 

・今回は自分のストーリーを書かなければならなくて、は

い。私の場合は、その仏教用語でもあったので、その概念と

かも引っ張らなきゃいけなかったので、そういう面で外国人

の人にこの思想は伝わるのかどうかっていう親鸞のことが、

いかに他の人にその英文を通して伝えられてるのかなってい

うことがすごく気になりました (*1)。 

 

(実験協力者 2, 7, 16-19) 

・私も全然、言いきれてるとは思えへんし、書くときに、何

か、もっと素敵ないい回し方とか、わかってもらいやすい言

い方とかあるなあと思いながら何か、できひん自分と向き合

ってしまいますね (*2)。 

 

(実験協力者 3, 2, 24-37) 

I： 

（前略）そのライティングの中でですね、この座右の銘をお

そらく自分で英訳していただいたところですね。ライティン

グの中の 2 行目の終わり頃からですかね、 “It can control 

strong things because it has flexibility.”っていうふうにおっ

しゃっていただいてるんですけれど、この flexibility いうの

を日本語であえてもう一度自分なりに説明していただくとど

ういったものですかね。 

P： 

その直訳すれば、柔軟性とかになるんですけど、やっぱりこ

れ、英訳するのが難しくて (*3)、 

I： 

はい。 

P： 

ちょっと合いそうなのを当てた感じなんですけどね。そうで

すね。柔らかさとか、やはりそういう柔軟性とかそういうこ

とですね。 

 

(実験協力者 3, 3, 20-21) 

P： 

言うならその英語の文法があまり得意じゃないんで、そこを

不安に感じたぐらいですね(*4)。  
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(実験協力者 8, 2, 22-25) 

P： 

今回の座右の銘のライティングっていうのが、ずっと自分の

ことやから、いろいろこう、なんていうか、この言葉に出会

ったきっかけとかこう考えていると、逆にちょっとこう、構

文とかをこう使った方がいいんかなあっていうのは、すごく

迷う (*5)じゃないんですけど、難しく考えました。 

 

(実験協力者 9, 5, 5-14) 

I： 

「自分にとって大切なエピソードなので、それを英語で簡単

に訳するのが難しく感じ」というふうに記述されています。

はい。実際に英語で表現して、どのような気持ちでしたか。 

P： 

やっぱ、その書いてある通り、難しいっていうのをすごく思

ってて、何だろう、やっぱり自分のボキャブラリーの足りな

さとか表現を知らないなっていうのとか、そのやっぱり日本

語で表現できることと、英語できる範囲っていうのが、全然

自分の中で違うなっていうのを痛感して、悔しさに近いもの

は感じたし、何だろう、人にそういう感情とか気持ちとかを

伝えるための言葉であったりとか、エッセイとしての表現方

法とかをもうちょっと勉強しなくちゃ (*6)なというふうに思

いました。 

 

理論的メモ (*1) 英語を通して伝えることの難しさを感じる。これが課題

の出発点となるのかもしれない。 

(*2) ライティング中に自分の英語での表現力が足りないこと

への気づき。これは時間制限の影響もあるのではないか。 

(*3) 「柔よく剛を制す」の「柔」を英訳することに困難を感

ている。 

(*4) ライティング全体の英文法に関する正確性について不安

を感じている。内容についてすでにライティング経験がある

人は、より英語の正確性について不安を感じるのだろうか。 

(*5) これまでのライティング経験との形式が異なるため、使

用する構文について考えている。 

(*6) 母語と英語の表現できることの違いに、悔しさを感じて

いる。また、そのことを踏まえて前向きに勉強する意欲を示

している。 
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ワークシート (2) 

分析テーマ：英語ライティングにおける学習者の感情変化のプロセス 

分析焦点者：座右の銘についてライティングを行なった、英語教育を先行する大

学・大学院生 

概念名 (2) 自己の経験の振り返り 

定義 ライティング課題に取り組むにあたって、自身の過去の経験

を思い出すこと 

バリエーション 

I ： 面接者 

P：実験協力者 

(実験協力者 2, 5, 39-6, 1) 

I： 

わかりました。ありがとうございます。人権の講演会という

ところでそもそもその実験協力者 2 さん自身がこの経験はそ

ういう人権のところで母親を通して教師というものを見てい

たというようなところに端を発して、今ですね、このライテ

ィングの際にその経験をまた思い出して書いていただいんだ

っていうようなことですかね (*1)。 

P： 

はい。 

 

(実験協力者 2, 5, 39-6, 1) 

「思い出を語ることが、少し痛みを伴った」というふうに一

行目のところで書かれていると思いますが、この思い出とい

うふうに表現されているのはライティング中、その課題に反

映していただいた、先ほどから教えていただいてる、その経

験のことでよろしいですかね。 

P： 

そうですね。はい。 

I： 

お母様の経験のことですね。はい。 

P： 

はい (*2)。 

 

(実験協力者 1, 4, 41-5, 9) 

I： 

（前略）座右の銘のライティング中のご自身の感情がどの程

度動いたかの部分の自由記述のところについてなんですけれ

ど、「中学時代からこれまでにおける苦しかったこと」って

いうふうに 1 行目のところで書かれてますよね。苦しかった

ことや嬉しかったことを思い出されたというふうに書かれて

いたと思うんですけれど、そのここで書かれた「苦しかった

こと」というのはどういった内容かなというのを教えていた

だけますか。 

P： 

はい、そうですね。なんかもともとそんな勉強がめっちゃや

りたいとか何か好きとかっていう感じじゃないので、何か数
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学とか、何か理科とか、あんまり好きじゃない教科やった

ら、もう勉強したくないけど勉強せざるを得ない状況があっ

たりとかっていうのが苦しかったことっていう感じで、嬉し

かったことっていうのは、なんかもう正直受かるとは思って

なかった学校に、一応合格通知を先生からもらうことができ

たときは嬉しかったなっていう、とかが結構蘇ったかなって

感じですか (*3)。 

 

(実験協力者 3, 3, 5-7) 

P： 

書くこと自体は。そうですね。例えば自分の経験とかを振り

返るだけなんで (*4)、そんな苦ではないですし、書くこと自

体に抵抗はない感じですね。 

 

(実験協力者 4, 2, 17-20) 

P： 

（前略）英語でライティングをしながらなんですけど、改め

てライティングをしているときになんでこの“More haste, 

less speed” っていうのが自分にとって座右の銘なのかという

ことをね、改めて考えるいい機会になった (*5)んじゃないか

なというふうに思っております。 

 

(実験協力者 5, 3, 1-11) 

P： 

はい。座右の銘はあの「実存は本質」に先立つという言葉で

そうですね、これはどうやらサルトルという哲学者の言葉で

す。自分自身はニーチェだと思ってたんですけど、書くにあ

たって調べ直したらサルトルだったみたいで、そうですね高

校 2 年生ぐらいのときにそうですね、進路とか学校行くかど

うかとかそういうことに迷ってたようなときにこの言葉に出

会って、そうですね、例えば部活に入るですとか、アルバイ

トを始めるですとか、人生の中で、決断自分が決断しなけれ

ばならない時点において、拡大、この実存は本質に先立つっ

ていう言葉から、ちょっと拡大解釈して、要は自分のやりた

いことをやればいいんだろう、というふうに当時自分の中で

結論づけた (*6)おかげで、難しいチャレンジみたいなことに

対して、一歩踏み出せるようになったという内容のことを書

かせていただきました。 

 

(実験協力者 5 

I： 

ライティングをする行為ですね、今回課題を受け取って、

（実験協力者 5）さんがライティングされた中の過程であれ

ば、どの視点から考えていただいても結構です。思い出され

る準備段階であってもいいですし、書いている途中でもいい
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ですし、書き終わってからのことでもいいですけれど、どの

ように感じられているか教えてください。 

P： 

はい、そうですね。大げさですけど、人生を振り返るじゃな

いですけど、自分の歩みを振り返るっていう過程は必ず必要

になってくるな、というふうに思って、実際に自分も高校

生、大学生の段階、の自分の歩みっていうのを振り返った 

(*7) ので、そうですね、うん。振り返りってのがまず一つ、 

 

(実験協力者 6, 1, 35-38) 

P： 

内容的に言うと、個人的な内容というか、結構昔の、それこ

そ何年前になるかな、7 年とかそれぐらい前の記憶を、もっと

かな、を遡って書いたので、当時どんなことを考えてたかな

っていうのを少しこう考えたというか、思い出そうとはしま

した (*8)。 

 

(実験協力者 7, 5, 1-6) 

I： 

ライティングで、座右の銘について書くことをどう思われま

したか。 

P： 

その経験は初めてだったので、正直、初めは何を書いていい

のかなとか、何か自分の何か座右の銘、なんですね、ってい

うのってあんまり考えたことはなかったので、ちょっと難し

かったんですけど、でも何か自分自身どんな人かなとか、な

んかそういうのを振り返るのに (*9) 、すごい面白い活動だな

と思いました。 

 

(実験協力者 8, 2, 37-43) 

P： 

そもそも受験のときに本当に出会った言葉なんですけど、仮

面ライダー響鬼の中の言葉で、何も悪くない、でも現実やか

ら、でも自分の心を鍛えておかないと、自分に負けちゃうん

じゃないか、って言われたときに、そうなんだなって思っ

て、つらかったりしたこともいっぱいあったけど、この言葉

が、にこう、そのヒビキさんて人が言ったから、すごく自分

に響いた (*10)というか、があって、頑張らなあかんなって思

えたっていうことと、京教に入って、将来こういうことが言

える教員になりたいなって思ったっていうのがあります。 

 

(実験協力者 9, 1, 35-40) 

P： 

今まで、高校とかでやってきたグローバルイシューについて

の課題は、今ある現代にある問題について、自分がどう考え
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てるか、どうしていくべきなのかみたいなことをまとめたん

ですけど、今回のライティング課題は、どっちかってその自

分の気持ちとか、そういうのを向き合って、何か過去を振り

返りながら書いた (*11)っていうふうな印象があるので、何か

未来に向けてなのか、それとも過去を振り返ってなのかって

いう違いがあったかなっていうふうに思います。 

 

理論的メモ (*1) ライティングを行う際に、過去の経験を思い出して書い

ている。インタビュー中に思い出しているのかを明確に確認

し、ライティングの途中であることを実験協力者 2 は述べ

た。 

(*2) ライティングで思い出している経験のうち、この実験協

力者の場合は辛い経験を思い出していた。嬉しい経験や楽し

い経験を思い出す場合もあるかもしれない。 

(*3) 当時の感情と経験を包括的に思い出している。そこでの

苦しかったという感情と嬉しかったという感情を両方とも思

い出した。それぞれの関係は、苦しい経験とそれを乗り越え

た時の経験という「ペレッジバーニエ」の関係になってい

る。 

(*4) 自己の経験を振り返ったことを認識している。ただ、そ

れについて特別な感情を引き起こしたことはないようだ。過

去を振り返ることへの感情の変化は人それぞれとなるだろ

う。 

(*5) 英語のライティングにおいて、これまでの座右の銘との

関係を振り返っている。 

(*6) 座右の銘との出会い、その時の経験をライティングする

ときに振り返っている。 

(*7) 高校生、大学生の経験を振り返ったことを述べている。 

(*8) 過去の経験を書くときに振り返ったことを述べている。 

(*9) 自己がどのような人間かを振り返ったと述べている。 

(*10) 自分が座右の銘と出会った時のことを振り返っている。

これはライティングをするときに振り返ったもので、経験と

してライティングにも反映している。 

(*11) 過去について振り返りながら書いていた。 
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ワークシート (3) 

分析テーマ：英語ライティングにおける学習者の感情変化のプロセス 

分析焦点者：座右の銘についてライティングを行なった、英語教育を先行する大

学・大学院生 

概念名 (3) 表現への意味生成 

定義 ある表現に、状況、感情を凝縮した形で詰め込んで表現して

いること 

バリエーション 

I ： 面接者 

P：実験協力者 

(実験協力者 2, 6, 8-16) 

I： 

（前略）“At the moment” っていうふうな語句を使われてい

るんですけれど、これはその、その前の段落のところでは授

業を受けていたっていう話だったと思うんですけど、この授

業中のことというふうに捉えさせていただいて大丈夫ですか

ね。 

P： 

ちょっと覚えてないんですけど、多分その何か授業の雰囲気

というかは、なんとなくイメージは教室とかが覚えとって、

何か涙がでそうやったか、涙が出たかわからないんですけ

ど、授業の中ですごい感情が出てきた覚えがあるので、多分

その “At the moment” 授業の瞬間である (*1)、と思います。 

 

(実験協力者 3, 2, 24-37) 

I： 

（前略）そのライティングの中でですね、この座右の銘をお

そらく自分で英訳していただいたところですね。ライティン

グの中の 2 行目の終わり頃からですかね、 “It can control 

strong things because it has flexibility.”っていうふうにおっ

しゃっていただいてるんですけれど、この flexibility いうの

を日本語であえてもう一度自分なりに説明していただくとど

ういったものですかね。 

P： 

その直訳すれば、柔軟性とかになるんですけど、やっぱりこ

れ、英訳するのが難しくて、 

I： 

はい。 

P： 

ちょっと合いそうなのを当てた感じ (*2)なんですけどね。そ

うですね。柔らかさとか、やはりそういう柔軟性とかそうい

うことですね。 

 

(実験協力者 5, 3, 20-33) 

倫理の時間に、あのサルトルがこの言葉が一番座右の銘とし

ては適切だなと思ってこのフレーズに絞って書かせてもらっ

たんですけど、ボーボワールとか、後に、サルトルのあとに
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出てきたり、あとはもう 1 人誰だったかなあ、あとは、その

前にもキルケゴールとかニーチェとか勉強した際に、この運

命感とか人生感みたいなものも、まとめてそこで一緒に、当

初その哲学者、実存主義っていうふうにひとくくりにされて

いる哲学者の考え方を一通り勉強して、それでまとめて自分

の中で噛み砕いて一番こうじゃないかというか、になるんじ

ゃないかっていうものをまとめて、それで “I can / should do 

what I want to do”ていうふうにまとめたので、そうですね。

この、なんていうんでしょう実存は本質に先立つが、コアは

ではあると思うんですけど、それ以外の同時に学習したニー

チェですとかキルケゴールですとかの考え方も同時にまとめ

た結果、じゃあ自分のやりたいことをやろうっていうふうに

なったので、この実存は本質に先立つだけから I can / should 

do what I want to do”が出てきたわけではない (*3)ので、す

いませんちょっとそこは説明しにくいんですけど、 

 

(実験協力者 6, 2, 34-3, 5) 

I： 

“As well as football”というふうに書かれています。これはサ

ッカーと勉強のお話を二つしていただいたと思うんですけれ

ど、同様にというふうに書かれている表現になってますね。

ただ内容を見させていただくと、サッカーの方はどちらかと

いうと挫折経験に近いのかなと思うんですけれど、勉強の方

では、周りの人からすごくこう、賢いねというような言葉を

聞いたというふうに書かれていたと思います。どうしてこの

ような表現をされたのかなというのをお聞かせください。 

P： 

勉強もサッカーも両方とも、結構努力してて、結果が違った

だけで、過程は一緒だったんで、同じぐらいの努力したと思

いますし、同じぐらいやらなあかん事をやって、フットボー

ルの方は結果がでなくて、勉強の方は他の人から見たら、あ

る程度結果が出たように見えたと思うんすけど、僕の中では

やっぱ努力に比例してなかったので、そういう意味でサッカ

ーと同じように、(*4)他の人よりたくさん努力しても、あまり

結果が出なかった。で、その後の人から言われたっていうこ

の文章も、皮肉じゃないんですけど、周りから見たら、頭が

いいように見えるかもしれないけど、いや、君たちより多分

たくさん努力してるけど、こんだけしか結果出てないんだ

よ、っていう意味で、同様にっていう感じです。 

 

(実験協力者 7, 3, 15-18) 

P： 

“The time goes around, comes around”ってなんか、すごい綺

麗な表現だなって自分の中で思って、時間がくるくる回って
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て、なんか巡り巡って自分のところにやってくるよみたい

な。そういうのがすごい言葉の響きとかがすごい綺麗だなと

思って (*5)、なんかこの言葉は自分の中にすごく刺さりまし

た。 

 

(実験協力者 7, 4, 21-29) 

P： 

時間っていう、時間軸を使うことで、何かこうめぐりめぐ

る、自分の将来に繋がるよみたいな、そういうなんか、とき

の流れみたいなを、わかりやすくなるなと思って、なんかす

ごいなんか、こうやってめちゃ、なんやろ、因果応報って言

われたら怖いイメージあると思うんですけど、その時間の流

れで、何か、あなたの元にも、また帰ってくるよっていうふ

うに言われるとすごい、優しくを受けとめることができて、

なんで、このなんか、因果応報って言葉を聞くと、何か自分

のしたことと、行為との原因と結果みたいな感じやと思うん

ですけど、なんか、なんか、繋がりっていうのに焦点が当た

るなと思って、この “Time” っていう表現って面白い (*6)なっ

て思いました。 

 

(実験協力者 9, 3, 3-10) 

I： 

はい。ありがとうございます。では中学時代に経験されたそ

の部活内でのいじめについて、そのいじめ自体を、捉え方と

してはクローズアップされた状態というふうに捉えられたっ

ていうことですかね。それを、そのときしんどいけれど辞め

たくはないので、頑張り続けた結果、成果が出て、最終的に

はうまくいったっていうのを “long shot” っていうふうに捉え

られているということですかね。 

P： 

はい (*7)。 

 

理論的メモ (*1) 短いフレーズに、状況、感情を詰め込んでいる。これは

表現への意味生成が起きていると捉えることができる。 

(*2) 「柔よく剛を制す」の「柔」を英語で “flexibility” と訳し

ている。ここで「柔」に対して個人的意味を付与している。 

(*3) 自身の経験を凝縮した形で１つの座右の銘を保有し、そ

れを英語で意味づけしている。元々個人的意味を持っていた

が、それを英語で表現することで明示的になった。 

(*4) 自己の経験と照らし合わせて、個人的な意味を含めてい

る。この意味で「同様に」についての個人的な意味が付与さ

れている。 
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(*5) 座右の銘である英語の表現について、時間の流れでの捉

え方に個人的な捉え方を示している。その意味で、個人的な

意味ができている。 

(*6) “Time” という単語で座右の銘を捉えることで、日本語で

は捉えきれない感覚を感じている。 

(*7) 座右の銘の中に、自己の経験を含ませて、個人的意味を

生成している。 
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ワークシート (4) 

分析テーマ：英語ライティングにおける学習者の感情変化のプロセス 

分析焦点者：座右の銘についてライティングを行なった、英語教育を先行する大

学・大学院生 

概念名 (4) 感情の言語表出 

定義 ライティングにおいて、自己の経験を語るときに、その書い

ている時の感情が言語形式にも反映されること。 

バリエーション 

I ： 面接者 

P：実験協力者 

(実験協力者 2, 8, 17-44) 

I： 

ありがとうございます。次にですね、その下の行のところ

に、言葉と気持ちが繋がって、感情的になった、というふう

に記述されていると思うんですけれど、この具体的にですね

ライティングをされていて、この辺を書いているときに、そ

ういうふうに思ったっていうところを教えていただけます

か。 

P： 

はい。 

I： 

ちょっとゆっくり見ていただいて。 

P： 

はい。前半の 1234 段落ぐらいはもう必死でしたね。仏教のこ

とを書くので。これちょっと伝わるかなと思って、辞書を引

き引き。大変だったんですけど、そこで 5 段落目から母の物

語が出てくるんですけれどもね。うん。この “poor”とかね。

はい。あとは “disappointed”とかそういう、あと “Without 

any social help”とか、何か否定語が続いてますよね。彼女の

ことを綴ってるのに。 

I： 

そうですね。はい。 

P： 

なんかやっぱりその辺を言葉を出し始めたときに、やっぱり

気持ち的にちょっとうっと、かわいそうやなという気持ちに

なってきたのは強かったと思います (*1)。 

I： 

ありがとうございます。ではこの否定後が続いているところ

ですね、 “Poor”ですとか、 “disappointed”、あるいは 

“without any social help”の辺りが先ほどおっしゃっていただ

いたその思い出を語ることが少し痛みを伴った部分であり、

また言葉と気持ちが繋がって感情的になってきた部分ってい

うふうにですね、解釈させていただいて大丈夫ですかね。 

P： 

はい。 

 

(実験協力者 3, 6, 8-23) 
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I ご自身のライティングをちょっと今見ていただきまして、先

ほどおっしゃっていただいたその自分の感情がちょっとライ

ティングに反映されているという部分ですね、どのあたりに

当たるか教えていただいてもいいですか。 

P： 

２、２つ目の段落の上から 3 行目の “I couldn’t beat her.” っ

ていうのも、やっぱり勝てないことで、自分自身、気持ちは

そんなに良くないものだったのは、ずっとあるので、そこと

か、あとその行の一番最後の、 “I felt that the sense of ~”と

いうところは、やっぱりこう、劣等感ということで、私自身

悩んできたこともありますし、感情が出てるかなと思います 

(*2)。 

I： 

ありがとうございます。はい、ではここで出していただいた

感情というのは、勝てなかったという意味では、悔しさのよ

うな感情ですとか、あとは劣等感ですかね、っていうふうに

書かれた、って感じられたということで、これらはネガティ

ブな感情をここでは書かれたっていう形ですかね。 

P： 

はい。 

 

理論的メモ (*1) 自己の経験を語る際に、感情が蘇り、そのことが言語の

面にも出てきた。この実験協力者の場合はネガティブな感情

を表す表現が３つ見られている。 

(*2) ライティングにおいてはネガティブな感情を言語にこめ

ている。 
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ワークシート (5) 

分析テーマ：英語ライティングにおける学習者の感情変化のプロセス 

分析焦点者：座右の銘についてライティングを行なった、英語教育を先行する大

学・大学院生 

概念名 (5) 改まった決意表明 

定義 自分の生活を振り返り、改めて決意表明をしていること 

バリエーション 

I ： 面接者 

P：実験協力者 

(実験協力者 2, 9, 3-14) 

I： 

（前略）最後の段、最後の行の辺りですね、決意のような

「決意のようなものが確かめられ」、というふうに（実験協

力者 2 は）記述いただいたと思うんですけれど、これってど

ういったことについての決意なのかなというのを教えていた

だけますか。 

P： 

はい。私は何で教師をしてるのかなっていう原点ですか。は

い。やっぱり仕事をお母さんみたいな、悲しい、悲しい思い

出を引きずらないように、やっぱり子供には深く関わりたい

なっていう強い気持ちです。そこが、うん、はい、私はやっ

ぱり仕事の目的は私はアカデミック、学術的なものを授ける

だけでなく、やっぱり福祉の部分を大きく見てるなっていう

ものを、最近はよく思ってるので、はい。福祉的な部分を、

今はアカデミックの生活をしてますから、はい。恐わすれん

なよお前と思うんです (*1)。 

 

(実験協力者 2, 12, 42-13-2) 

P： 

（前略）思考の中で私は多分、修論は教師の人生のドラマな

んですけれども、そのほかの人はどんなことを思って教師に

なってるのかなっていうことを考えたりとか、その論文でそ

ういうものをちょっと引いてみたらいいなと思いたくなった

り (*2)、とかで、まだアクションしてないんですけれども、

そういう他の人の意識をちょっと知りたいなっていう気持ち

にはなっています。 

 

(実験協力者 1, 8, 8-14) 

P： 

そうですね、何か今回書かせてもらったことによって、なん

かまぁその座右の銘通りに、座右の銘通りにはいけばいいな

っていう気持ちっていうか、小学校の先生になりたいとい

う、それは最終的な目標に向かって、多分来年とか教採とか

あって大変やと思うんですけど、それに向けて頑張れたらい

いかなっていう (*3)、まあどちらかって言うとポジティヴな

気持ちに繋がったのではないかなというふうに思います。 
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(実験協力者 3, 6, 27-43) 

I： 

（前略）先述した座右の銘を意識しながら取り組み続けてい

こう」と思う程度であった、とおっしゃっていただいていま

すが、どういったことに取り組まれるのかなというのをもう

少し教えていただいてもいいですか。 

P： 

はい。 

I： 

はい。 

P： 

やっぱり、今もずっと柔道を続けてるっていうのがあるん

で、この柔よく剛を制すっていうことを今後とも、相手投げ

るときでも、自分相手の力をこうどう利用してとか、どう来

てるから自分がどう動いてっていうのを意識しながら、柔道

できたらいいなっていうふうに思います。 

I： 

ありがとうございます。では取り組まれる内容というのは、

柔道ということですね。 

P： 

はい (*4)。 

 

(実験協力者 5, 10, 4-17) 

I： 

座右の銘についてライティングしたことで、何か（実験協力

者 5）さん自身に前向きな感情、例えばこんなことをしたい

とか、こんなことを頑張ろうというような感情、もしくは反

対に後ろ向きな感情、こんなことをしたくないとか、こんな

ことをしても意味がないというような感情は引き起こされま

したでしょうか？ 

P： 

そうですね。ライティングの一番最後の文で、 “I will 

challenge new things for the sake of my belief.” というの

は、そうですね、書いてあってこの文を打ち込んだときは、

ライティングをまとめる、ライティング全体をまとめるため

に、ピシャっとこう、終わりの 1 文として入れたっていう側

面ももちろんあるとは思うんですけど、そうですね、これか

ら教員になるにあたって、未知のことがたくさん出てきます

ので、その際にも、やりたいことを、自分の意思と責任でし

っかりやるんだっていうふうな決意表明じゃないですけど、

そういう一つの指針として、来年社会人になるにあたって、

覚悟を決めて、やるかみたいなことは、うすら思ったような

気がします (*5)。これを書き終わったときに。はい。 
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(実験協力者 7, 12, 6-30) 

I： 

ありがとうございました。先ほどちょっとお話いただいてた

支援員の中でも、この座右の銘を思い出して、少し行動され

たとかいうような場面でございましたか。 

P： 

はい。いや、何か、私はその支援員なので、ずっとこう 1

年、1 年とか半年以上、その障害あったりとか低学力とかその

支援員の人って、その子どもの何か特性とか、結構知ってる

んですよね。こういう家庭環境で育てきてとか、知ってるけ

ど、中学校って教科担任なんで、全然違う学年の先生が持っ

たりとかしてて、で全然違う学年の先生が授業してらっしゃ

るときとかに、実は昨日をこの子は親に、ちょっと虐待とい

うか、何か言われて、へこんでるのに、であまり寝れなく

て、授業中ウトウトしてたりとか、それをお前はやる気がな

いから、なんかそんな寝てる、ちょっと寝るなよ、みたいな

言ったときに、なんか私もこうなるんじゃないかなっていう

か、なんかこういうこと、多分教師としてあるなあと思っ

て、なんか、何、何かっていうかそういうふうなこととか

も、何か今やってることっていうのは、結局なんか自分が教

師なったときとかに、こういったこともあるやろなと思っ

て、何かこう、時間軸がぐるぐるしてるな、というふうに思

ったりとかもするし、なんかそうやって、先生別に悪気はな

いですけど、そうやって言ったことが、子どもに電波、なん

か悪いサイクルになってしまったりとか、するんじゃないか

なと思って、なんかそれからは、結構何か行動に気付けたり

とか、何か今、支援員て別に先生でも教員、だけど教員じゃ

ないっていう、なんかこう、微妙なポジションで、教科を教

えることもないし、みたいな感じだけど、すごい何か学ぶこ

と、私は好きな仕事で、結構あるなと思って、それからは、

ちょっと今までよりかは、ちょっと何か頑張ろうって思っ

て、将来こういう子供たちに出会うかもしれないから、私が

その反面教師じゃないんですけど、にこういうことを言っ

て、子どもを傷つけようにしようっていうふうに思いました 

(*6)。はい 

 

(実験協力者 8, 8-22-28) 

I： 

この座右の銘についてライティングをしたことで、何か前向

きな気持ち、こんなことをしたい、こんなことを頑張ろうと

か、反対に後ろ向きな感情、こんなことしたくない、とか

何々しても意味がないっていうような感情は引き起こされま

したか。 

P： 
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ポジティブ。ネガティブな方全く引き起こさなくって、ポジ

ティブな方としては、やっぱこれを言えるような教員になり

たいな (*7)っていうことはちょっと思いました 

理論的メモ (*1) 自分の最近の生活を見つめ直し、あたらめて決意を表明

している。これをライティングを終えた感想に書いているの

で、ライティングが及ぼした影響であると捉える。 

(*2) 自身のやるべきことに前向きに取り組もうという気持ち

になっている。具体的な行動はこの時点では引き出されてい

ない。 

(*3) ライティングを終えて、将来に向けての準備に改めて取

り組む決意をしている。 

(*4) ライティング前から頑張ろうと思っていたことを、今後

も頑張ろうとしている。その決意表明が現れている。 

(*5) ライティングを終えて、来年からの仕事への前向きな決

意表明を感じている。 

(*6) ライティングを終えて、将来の自分像を明確にしてい

る。そのために行動を改めていこうと決意表明をしている。 

(*7) 座右の銘を語れる教員になりたいと述べている。これか

らの生き方についての決意表明であると解釈する。 
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ワークシート (6) 

分析テーマ：英語ライティングにおける学習者の感情変化のプロセス 

分析焦点者：座右の銘についてライティングを行なった、英語教育を先行する大

学・大学院生 

概念名 (6) 自己の根幹の再確認 

定義 ライティング後に自身の原点、根幹について確認しているこ

と 

バリエーション 

I ： 面接者 

P：実験協力者 

(実験協力者 2, 9, 3-14) 

I： 

（前略）最後の段、最後の行の辺りですね、決意のような

「決意のようなものが確かめられ」、というふうに（実験協

力者 2 は）記述いただいたと思うんですけれど、これってど

ういったことについての決意なのかなというのを教えていた

だけますか。 

P： 

はい。私は何で教師をしてるのかなっていう原点ですか。は

い。やっぱり仕事をお母さんみたいな、悲しい、悲しい思い

出を引きずらないように、やっぱり子供には深く関わりたい

なっていう強い気持ちです。そこが、うん、はい、私はやっ

ぱり仕事の目的は私はアカデミック、学術的なものを授ける

だけでなく、やっぱり福祉の部分を大きく見てるなっていう

ものを、最近はよく思ってるので (*1)、はい。福祉的な部分

を、今はアカデミックの生活をしてますから、はい。恐わす

れんなよお前と思うんです。 

 

(実験協力者 2, 11, 37-12, 12) 

P： 

教えてもらったことであったり、あの自分と一緒に育てても

らった母のことであったり、母校のことであったりとか、自

分のルーツかな、なんかルーツとかを考えるきっかけになり

ました。 

I： 

ルーツを考えるきっかけになった。はい。 

P： 

だから自分のことが少しわかったというか。 

I： 

それは、今まで経験されてきたことを改めて言葉にすること

によって、なんていうか、自覚できるようになったという

か、こういうことなんだなということを再認識されたという

ことですね。先ほどちょっとおっしゃられようとしていた福

祉というのは。 

P： 

そうですね。やっぱり何か人を助けたいとかは幸せにしたい

っていうことは、自分がもともと性質的に思っている部分も
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あるかもしれんけれども、誰かの生き方とか教育とかによっ

て、やっぱり育ってきてんねんなっていう部分はなんかちょ

っと思った (*2)ので、それを自分が担ってると思うと、やっ

ぱりワクワクもするし、逆に責任も感じるし、自分は果たし

て生徒たちにどんな存在になってんのかなっていう、ちょっ

と自分をメタで見てしまったりもしました。はい。 

 

(実験協力者 4, 4, 31-41) 

I： 

「これから先の人生でも中核的な役割を担う」というふうに

書いていただいたと思うんですけれど、これはどういった場

面で、「中心中核的な役割を担う」というふうに感じられま

したか。 

P： 

そうですね。私は来年度から高校の英語の教師になるんです

けれども、もうそうですね周りの仲間とかがいろんな人から

聞いてることは、もうとりあえずとにかくこの教師という仕

事はもう多忙であると、私も特に教師の 1 年目になったら、

もう自分にとって慣れない仕事がたくさん降りかかってき

て、また切羽詰まってあたふたすると思うんですけど、そう

いうときにこそ、この院で学んだこの急がば回れというモッ

トーを生かして、一つ一つの仕事課題を丁寧に対応して乗り

越えていきたい (*3)なと思います。 

 

(実験協力者 6, 7, 16-22) 

I： 

では、このライティングの経験、座右の銘について書かれた

ライティングの経験は、今後の人生においても役に立つと思

いますか。 

P： 

そうですね。改めてこう、自分がどういう人間かとか、やら

なあかんなって改めて思ったので、コツコツコツコツ、いろ

んなことをしようというのは、ポジティブに捉えようと思い

ました。昔の気持ちと今の気持ちと、どう変わったのかなと

改めて振り返る機会にはなったと思います (*4)。 

 

(実験協力者 7, 9, 23-37) 

I： 

はい。わかりました。ありがとうございます。ではこのライ

ティング経験は、今後の（実験協力者 7）さんの人生におい

ても役立つと思いますか。 

P： 

思います。面白かったです。すごくなんか、自分について根

を深く振り返るというか、内省することができて、何か、何

だろうか。自分に自信を持ってた (*5)というか、やっぱ恥ず
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かしい面もあるんですけど、一応客観的にっていうか、ちょ

っと一歩引いて書かないといけないので、なので恥ずかしい

んですけど、なんか、自分を知るっていう機会ってなかなか

ないので、何か、もうちょっと自分のこと好きになってあげ

てもいいのかなって思うことを書いたりとか、生徒が何かこ

ういう活動で、これって私自分のしか見てないけど、何かも

し友達とかとシェアするとかできてたら、この子ってこうい

うふうな生き方なんやとか、なんか私っていうものの内面と

かを深く知ってもらうってことで、すごいなんか、人として

の繋がりとか、できたりするんかなとか思って、なんか面白

いなと思って、なんか役立てられるかどうかわからないんで

すけど、役立ちそうやなと思いました。 

 

(実験協力者 7, 10, 8-23) 

I： 

この座右の銘ですね、因果応報でありますとかそういったも

のを、どこかで耳、耳にしたりですとか、あとは頭にフワッ

とよぎったときなどに、このご自身の経験ですね、今回ライ

ティングに書いていただいた経験も含めて、思い出されるよ

うになりましたか。 

P： 

なんかめんどくさいって、思ったりしたときってことです

か。 

I： 

とか、あとはそのライティングで書いていらっしゃったので

あれば、言葉と出会った思い出ですか、とかも含めて、そこ

の結びつきが強くなったというような感覚はありますか。 

P： 

多分、次また何か心に来るなとか、こういう単語とかに出会

った時には、あ、そういえばさ、もう 1 個あったなって思っ

たりとか、多分、基本的には面倒くさいと思った時に、いや

そんなことないんだと、そう自分を戒めたり、頑張れって勇

気付ける (*6)っていうこともあるんで、多分、結構なんかす

ぐ思いつくようになると思います。 

 

(実験協力者 8, 4, 10-15) 

I： 

はい。英語のライティングで座右の銘について語ることをど

う思われますか。 

P： 

どう、すごく何かこう、自分のことを書くから、逆に英語も

すごい考えられたし、自分を見直すきっかけに、見直すじゃ

ないんですけど、自分が大事にしてるものって何なのかなっ

ていうのを見直すきっかけになった (*7)なと思います。 
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(実験協力者 8, 6, 34-7, 4) 

「この言葉に支えられている」というような表現も最、下か

ら 2 行目と最後の行にかけて書かれていると思うんですけ

ど、これも先ほどおっしゃられた、教育実習とかそういった

ときのことですかね。 

P： 

あと、その自分がこういう言葉が言えるような人になりたい

なっていうのは目標の一つにあるんで、そういう意味でも使

ってます。 

I： 

わかりました。ありがとうございます。では、「この言葉に

支えられている」というのは、自分自身が心折れそうなとき

に支えられているというのと、別で自分自身がそういった実

験協力者 8 さん自身がこの言葉を言えるような人になりた

い、という二つのことで支えられているということですか

ね。 

P： 

はい (*8)。 

 

理論的メモ (*1) 自身の原点を思い出している。この実験者の場合、教師

としての人生の根幹となる「福祉」の部分に想いを巡らし

た。 

(*2) ライティングを契機に、自身の性質、育ってきた歴史に

ついて再確認している。これらが崩れないように自己の感情

や行動を調整するなら、これはコナトゥスの機能であると捉

えることができる。 

(*3) モットーがこれからの人生で感情が乱れた時に、それを

調整すると述べている。コナトゥス機能を果たすと捉えられ

る。 

(*4) 実験協力者自身の人間性を振り返っている。具体的に

は、この人がこれまでコツコツ努力を積み重ねるタイプであ

ることを確認し、これからも頑張ろうと感じている。この意

味ではコナトゥスが機能したと捉えることができる。 

(*5) 自己の根幹であるおせっかい焼きの部分を再確認した。 

(*6) 自分が望ましいと思っている行動を取るのに躊躇した時

に、このライティング経験によって結びついた座右の銘と経

験とを生かして、行動を調整する。これはコナトゥスとして

の感情の維持を表している。 

(*7) 自分の根幹としているものを再確認している。 

(*8) 自分が座右の銘にどのように支えられているのかを認識

している。これはライティングによる影響である。そして、

自己が外的要因によってネガティブな感情になった際に、座

右の銘によって感情をポジティブなものに戻す、コナトゥス

の機能を認識している。 
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ワークシート (7) 

分析テーマ：英語ライティングにおける学習者の感情変化のプロセス 

分析焦点者：座右の銘についてライティングを行なった、英語教育を先行する大

学・大学院生 

概念名 (7) 経験と座右の銘との結びつきの強化 

定義 ライティング後に、自己の経験と座右の銘の結びつきを感じ

ていること 

バリエーション 

I ： 面接者 

P：実験協力者 

(実験協力者 2, 10, 33-37) 

P： 

教育長の話で母と私の仕事観がリンクしたけど、座右の銘は

くっついてなかったんで今回の通して、何ていうのかな、教

育長、母、私の仕事、高校時代の私座右の銘を聞いた高校時

代の私だったんで、そのことが何か一緒くたんになったって

いうのは、ありがたい、新しい考えやったかな (*1)ってい

う。 

 

(実験協力者 1, 7, 25-43) 

I： 

（前略） 

この座右の銘ですね、(実験協力者 1) が選んでいただいた座右

の銘をちょっとどこかで耳にしたりとかふと思い出したとき

とかに併せて、このライティングしていただいた経験を思い

出すようになったかどうかっていうのをお聞きしたいんです

けれど。いかがでしょうか？ 

P： 

あれですか、座右の銘と今回のそのライティングのない内容

というかライティングしたっていうのがむす、結びついてい

るかということですか。 

I： 

そうですね。はい。はい。 

P：もうですね、何か結構、ライティング、するに当たって、

何かエピソードとかを思い出したりとかして、考える機会に

なりましたし、そうですねっていう観点から見たら、はい、

そう思います (*2)。 

 

(実験協力者 4, 5, 12-23) 

I： 

（前略）この座右の銘、急がば回れという言葉を聞きになら

れたときに、このライティングで書いていただいた経験も同

時に思い出すようになられましたか。結びつきが強くなった

というふうに捉えられますか。 

P： 

それはこれから先ってことですか。 

I： 
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このライティングを終えて今の（実験協力者 4）さんの 

P： 

はい。そうですね。まだ何十年かしたら忘れるとは思うんで

すけど、とりあえず何て言うかなこの今のところは、このモ

ットーとこのライティングをして改めてこの経験について思

い出したなということは、この先しばらくはちょっと覚えて

いそうな感じがしますね (*3)。 

 

(実験協力者 9, 7, 40-8, 6) 

I： 

この座右の銘ですね、どこかでまた聞いたときとか、あるい

は頭の中でちょっとフワッと思い出されたときとかに、ご自

身がこう書いていただいた経験と結びついて、思い出すよう

になりましたか。 

P： 

そうですね。書いた内容。うん。そうですね。もともとこの

経験をしてたときに出会って、助けられてたことで、印象に

残ったので、経験自体とは、もともと結びついてはいたもの

なんですけども、その結びつきは、やはり強くなったと思う

し、何だろう、ギュッと凝縮された、エッセーを英語で書い

たことによって、あの人に話すときとかも、なんだろう。話

しやすくなったかなと。何か結び付きが強くなった （*4）

ということですね。はい。 

 

理論的メモ (*1) 自己の経験を座右の銘と結合させて再解釈している。こ

れまでに印象に残っている経験であっても、新たな解釈を与

える可能性がある。これは座右の銘に対する意味生成である

と解釈できる。なぜなら、本来は辞書的意味を持つ座右の銘

に自己の経験を含ませた個人的意味が生まれているからだ。 

(*2) ライティングをしたことでエピソードを振り返り、座右

の銘と経験は結びついた。 

(*3) ライティングをしたことで、座右の銘と経験との結びつ

きが強化されている。つまりこの経験を座右の銘に結びつけ

たという意味で個人的意味となっており、意味生成が起きて

いる。 

(*4) 座右の銘は経験の中で発見したもので、元々関連づいて

いたが、その強度は強まった。さらに、エッセイとして書い

たことにより、その経験が１つの塊として認識され、人に伝

えやすくなった。 
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ワークシート (8) 

分析テーマ：英語ライティングにおける学習者の感情変化のプロセス 

分析焦点者：座右の銘についてライティングを行なった、英語教育を先行する大

学・大学院生 

概念名 (8) ポシティブな感情の彷彿 

定義 ライティング後に、過去の経験を振り返ったことを通して前

向きな感情を感じていること。 

バリエーション 

I ： 面接者 

P：実験協力者 

(実験協力者 2, 11, 4-20) 

I： 

（前略）このライティングをしたということによって、何か

前向きな感情であったりとか、反対にちょっと後ろ向きな感

情というものが生まれたりしたかなというのをお聞きしたく

て、例えば、前向きというと何々をこれからしたいなとか、

こういったことを頑張ってみようっていうふうに思われた、

あるいは後ろ向きでね、こんなことはもうしたくないなと

か、こんなことしても意味がないなというような感情ですか

ね、こういったものが何か生まれたなあという、ライティン

グ後ですね、ライティング中ではなくライティング後にそう

いったことはありましたか。 

P： 

やっぱり前向きな気持ちだと思います (*1)。自分の言葉を思

い出したときには、必ずそれを聞いたときに戻ってるってい

うか、親鸞のこの言葉を思い出し、たのもやっぱり、高校生

の自分に戻ってましたし、自分が受けてきた教育はやっぱり

血とか肉になってるなあっていうふうなありがたさという

か、自分の学校にあった、その宗教教育てやっぱり尊かった

なっていうふうに、改めて母校に対する誇りであったりと

か、感謝であったりとか、こういう仏教の指導でやっぱり長

くずっとありがたいな、とか仏教観であったりとか、そうい

うものまで何か紐解いてもらったと思います。 

 

(実験協力者 1, 8, 2-14) 

I： 

（前略）何か前向きな感情であったりとか、それは反対もし

くは反対に後ろ向きというかネガティブな感情ですね、そう

いったものは何か感じられましたかね。例えばですね、前向

きなもので言うと何々をこれからしたいな、とかこんなこと

を頑張ろう、みたいな気持ちですとか、反対に後ろ向きだっ

たらこんなことしたくないなとかしても意味ないなというよ

うに感じられるような何か感情が生まれましたか。 

P： 

そうですね、何か今回書かせてもらったことによって、なん

かまぁその座右の銘通りに、座右の銘通りにはいけばいいな

っていう気持ちっていうか、小学校の先生になりたいとい
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う、それは最終的な目標に向かって、多分来年とか教採とか

あって大変やと思うんですけど、それに向けて頑張れたらい

いかなっていう、まあどちらかって言うとポジティヴな気持

ちに繋がったのではないかなというふうに思います (*2)。 

 

(実験協力者 3, 8, 15-23) 

I： 

（前略）座右の銘についてライティングされたことによっ

て、何かこう、前向きな感情であったり、何々をしていこ

う、頑張ろうというような気持ちであったり、反対に後ろ向

きな感情、こんなことしたくない、とかしても意味はない、

というような感情というのは何か、こうご自身の中で起きま

したか 

P： 

やっぱまあ、決意を新たにするっていうことで言えば、ライ

ティングして、こういう経験で自分はある種の成績を残すこ

とができて、これからも意識して頑張っていこうってなった

ので、そういう面ではポジティブな変化はあったのかな 

(*3)、というふうに思います。 

 

(実験協力者 4, 5, 25-34) 

I： 

（前略）この座右の銘についてライティングをしていただい

たことで、何か前向きな感情、例えばこういうことをした

い、こういうこと頑張ろうというような感情であったり、あ

るいは反対に後ろ向きな感情、こんなことをしたくないです

とか、こういうことをしても意味がないなというような感情

などはご自身の中で何か起きましたでしょうか？ 

P： 

そうですね。現在修士論文を執筆してるんですけれども、修

士論文も同じような状況ですね。いろいろ締め切りとか提出

期限に追われて、忙しいからこそ、このモットーを生かして

よりこう修士論文をこの丁寧に緻密に書いていこうという、

そういうのはどちらかというとポジティブな気持ちになりま

したね (*4)。 

 

(実験協力者 6, 7, 30-37) 

I： 

はい。ありがとうございます。具体的に、このようなライテ

ィングを経て、コツコツ頑張り始めたこととかってあります

か。 

P： 

そうですね。一応、今までもコツコツとやってきたので、急

激に変わったってことはないかもしれないですけど、ただ改

めて日々の努力に対して、より能動的にやろうと思ったりと
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か、今書いている卒論とか、まあサッカー指導もそうですけ

ど、自分の時間というか、自分を高める時間とかを 1 日 10 分

でもいいからとるようになりました (*5)。 

 

(実験協力者 7, 6, 27-38) 

I： 

ではそのとき（ライティングで過去を振り返った時）の感情

なのですが、ポジティブな感情だったのか、ネガティブな感

情だったのかというのを聞かせてください。 

P： 

ポジティブでした。 

I： 

どういうふうにポジティブでしたか。なぜポジティブだった

んですかね。 

P： 

懐かしいなっていう気持ちと、何かやっぱ何か、教師ってす

ごい、大きな力を持ってるなっていうので、子どもにすごい

影響与えるんだなっていうふうに思ったっていうところと、

何か結構昔に出会った言葉やけど、そういえば今の自分の行

動にも、結構を通じるところあるなと思って、なんか自分の

ことを知れたみたいな感じがして、ちょっと楽しかったって

いうので、ポジティブな感情 (*6)でした。 

 

(実験協力者 7, 10, 35-11, 2) 

I： 

座右の銘についてライティングしたことで、何か前向きな感

情や、反対に後ろ向きな感情が生まれたということはありま

すか。例えば、前向きといえば、こんなことをしたいとか、

こんあんことを頑張ろうというような感情、もしくは、こん

なことしたくないとか、何々をしても意味がない、というよ

うな感情といったものは引き起こされましたか。 

P： 

いやどちらかといえば全然ポジティブで、すごい、何か他の

人ってどう思ってるのかなって、すごいなんか、興味湧いた

りとか、あとは何かやっぱ自分のことを知れたっていうのが

すごい嬉しくて、嬉しくてというか、恥ずかしいような嬉し

いような、ような感じで、私はその、いい気持ちていうか、

ポジティブな気持ちになりました (*7)。 

 

(実験協力者 8, 4, 22-31) 

I： 

この自分を見直すということは、（ 

実験協力者 8）さんにとってはポジティブなことでしたか、

ネガティブなことでしたか。 

P： 
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ポジティブの方です。 

I： 

ポジティブなことでしたか。 

P： 

これからこうしていこうとか、こういう人になりたいなって

いうふうに、なりました (*8)。 

 

(実験協力者 9, 6, 39-7, 5) 

I： 

（前略）「前向きな気持ちになれた」というふうに思いま

す、というふうに書いていただいたと思いますが、これにつ

いて、例えばこの後何か行動に移されたこととかっていうの

はありましたでしょうか？ 

P： 

そうですね。今は、中学時代ほどすごくしんどい、とかつら

いっていうか精神的にダメージあるっていうわけではないん

ですけど、将来についての不安だったりとか、今もある、も

うある中で、もうどんなにつらいことも、今までやっぱ乗り

越えて来れなかったことはなかったよなっていうふうに、や

っぱりライティング課題をして思ったので、どんだけ不安で

も、いつかは乗り越えられるし、長い目で見れば後悔は何も

なかったというのがあったので、行動に移したっていうより

かは、前向きに、やらなければいけないことを、取り組めて

るかなっていう感じはします (*9)。 

 

理論的メモ (*1) ライティングをしたことで、過去のことを振り返ること

により、前向きな気持ちになっている。経験はネガティブな

ことであるにも関わらず、ライティング後の感情が前向きに

なっているのは、経験を過去のことであるという風に意味を

与えられたからだと考える。 

(*2) ライティングを経て、これからの困難に立ち向かうとい

うポジティブな感情が生まれた。 

(*3) 未来志向型のポジティブな感情が引き起こされている。 

(*4) 座右の銘を再確認したことで、改めて今の状況に対応す

るためのポジティブな感情が引き起こされている。 

(*5) これまでの前向きな態度が、一層強化された。具体的な

行動として１日 10 分時間を取るようにしたという。ポジティ

ブな感情が引き起こされているようだ。 

(*6) ライティングで座右の銘と出会った時の経験を振り返っ

た。そのことがポジティブな感情の彷彿に寄与した。 

(*7) ライティングの後、自己を知れたことについて喜びを感

じ、ポジティブになっている。 
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(*8) ライティングを通して自己を見つめ直し、ポジティブな

感情を感じている。そしてどのような人間になりたいかとい

う未来志向型の思考をしている。 

(*9) ライティング課題を経て、前向きに課題などに取り組め

ている。過去の経験を座右の銘と結びつけたことで、現在の

ポジティブな感情にもつながった。 
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ワークシート (9) 

分析テーマ：英語ライティングにおける学習者の感情変化のプロセス 

分析焦点者：座右の銘についてライティングを行なった、英語教育を先行する大

学・大学院生 

概念名 (9) ライティング時の感情の再生 

定義 ライティン後の刺激により、ライティング中の感情を思い出

していること 

バリエーション 

I ： 面接者 

P：実験協力者 

(実験協力者 2, 12,15-33) 

I： 

（前略）先ほどおっしゃっていただいたですねそのご自身の

ことについて振り返るきっかけとなったというふうにおっし

ゃっていただき、そこから責任感であったり逆にワクワクす

るような感情であったりというものが生まれたというふうに

お話いただいたんですけれど、そういった感情っていうの

は、今も継続されてますかね。 

P: 

こうやって（面接者）と話したら思い出しますかね。 

I: 

このことについて話した場合、思い出すような感じというこ

とですね。 

P： 

そうですね。 

I： 

はい。わかりました。 

P：常に思ってるわけではないですね。すぐ煩悩に苛まれて忘

れてます。 

I： 

そうですね。わかりました。ではこう言ったライティングの

話ですとかが出てくると、何かきっかけがあれば、また思い

出されるような感情ということですかね。 

P： 

はい (*1)。 

 

(実験協力者 1, 9, 11-18) 

I： 

（前略）何かしているときに思い出されたなあというような

ことって何か記憶にございますかね。 

P： 

そうですね。でも、なんか英語で何か自分の意見書くってい

うか、なんか今日の出来事とか今週の出来事何があったかと

か、英語で書かないといけない機会とかが時々あるんですけ

ど、その機会とかにも、なんかやったなっていうか、ライテ

ィングさしてもらったなっていうのがあって、そういうとき

に結構思い出されるっていう印象に残ってます (*2)。 
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(実験協力者 3, 8, 25-35) 

I： 

（前略）その（ライティング中のポジティブな）感情です

ね、今もご自身の中で継続されていますか。 

P： 

はい。 

I： 

何か、その継続できている理由とかって思い当たったりしま

すか。もうかなり座右の銘が強くこう含まれているとは思い

ますが。 

P： 

はい。やっぱりそうですね。継続的に柔道はやってるので、

その度その度に、今までずっと考えてきたことなんで、この

課題も含めて、改めてこの言葉を自分の中で思い返す機会が

あり (*3)、そうですね、継続的に考えてます。 

 

(実験協力者 5, 10, 27-37) 

I： 

（前略）意思表示のようなものは、今現在の実験協力者 5 さ

んにも持続されていますでしょうか？ 

P： 

今語ると思い出すっていうぐらいですかね。ずっと継続して

いるかって言われると、怪しいところはあります。 

I： 

わかりました。 

P： 

まあ改めてこうやって自分で見直したり、考える機会があれ

ば、そうだ失われていなかったなというふうにはなりますが 

(*4)、日常的にこう思っているかというと、そうではないと思

います。 

 

(実験協力者 6, 9, 20-26) 

P： 

持続はそうですね、当時ほど強いかと言われたら、強くはな

いかもしれないけど持続はしてると思います。自分の目の前

で、特に高校生に教えてるので、こう、コツコツ努力してる

姿なんかを目の当たりにするので、3 年間かけて、こんなに選

手が成長したなというのは、実際目とかでも見れるので、そ

ういう生徒からの刺激っていう部分が大きいかもしれない 

(*5)です。もちろん自分の中で努力がある程度結びついてるっ

ていう経験もあるかもしれないすけど、高校生の姿を見るの

が一番大きいかもしれない。 

 

(実験協力者 7, 11, 9-33) 

I： 
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ありがとうございます。あと次ですね、その感情ポジティブ

になられたという感情は、今現在の（実験協力者 7）さん自

身にも持続されていますか。 

P： 

ライティングを書いたことによって、ということですよね。 

I： 

そうですね。 

P： 

ライティングを書いたことによって、たしかにポジティブに

なって、持続、持続してるかは、わからないかも知れないで

すかね。 

I： 

わかりました。それはわからないというのは、持続はしてい

ないんじゃないかということですかね。 

P： 

多分あんまりその、でも、今支援とかしてて、子ども、障害

持ってたりとか、ちょっと低学力とか、ちょっとしんどいと

きには、私も将来こういう子どもを教えるし、とか思った

り、そういう場面あるんですね。なんかこう、持続というよ

りかは、その場面に出会ったときに、断続的に思いださ、思

い起こす、継続なのかもしれないですけどそれが、っていう

感じですかね。 

I： 

はい。わかりました。では持続、常にしているわけではない

けれど、何かそういった座右の銘を思い出すような場面に出

会った場合には、思い出されるという形ですか。 

P： 

きっかけがあれば思い出します (*6)。 

 

(実験協力者 8, 8, 39-9, 12) 

I： 

そのときの感情なんですが、今の（実験協力者 8）さんにも

持続されていますか。 

P： 

はい。もう、つらかったらもう、それほど思い出すだけじゃ

なくって、その映像見たり、ヒビキの映像見たり、とかし

て、やってるんですごく感情は持続していると思います。 

I： 

ありがとうございます。その持続させられている理由として

は、今おっしゃっていただいた、その映像を実際に見たりで

すとか、他にもされていることとかありますか。 

P： 

他にはされて、してないんですけども、本当に仮面ライダー

好きっての本当にあるんで、そういうもう、はい。 
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I： 

わかりました。ありがとうございます。ではちょっとつらい

ことがあったりして、この言葉を思い出すだけじゃなくて、

実際に仮面ライダーの映画を見られて、自分奮い、奮い立た

せてるということですかね。 

P： 

はい (*7)。 

 

(実験協力者 9, 8, 16-25) 

I： 

先ほどライティングをしたことで、前向きな気持ちになれ

た、というふうにお話いただいたと思うんですけど、この感

情は今も残っていますか。（実験協力者 9）さん自身、まだ

今も持続されていると思ってますか。 

P： 

そうですね。そうですね。このライティング今読んだからっ

ていうのが、もしかしたらあるかもしれない んですけど、ず

っと、あの、なんだろう、持続的に残ってるというよりか

は、その自分が書いたやつをぱっともっかい見直したりだと

か (*8)、さっきいったみたいに、結びつきが強くなってるの

で、この言葉を聞いたときに、ついでにこの体験ってのも思

い出すと、結果前向きな気持ちになれるっていう点では、継

続的に続くものかなと。うん。 

 

理論的メモ (*1) ライティング中に出てきた感情は、その後の刺激なしに

は思い出されないが、インタビューのような刺激があると蘇

る。 

(*2) インタビュー以外にも、他の日常生活の刺激でライティ

ング中の感情を彷彿させることがある。 

(*3) ライティングに関する経験を日常生活の中で体験する

と、ライティングの経験も思い出され、ライティング当時の

感情が再生される。 

(*4) ライティング後の感情は、日常的には持続されていな

い。しかし、刺激があれば再生することが可能である。 

(*5) ライティング当時の感情は、日常的に持続されているわ

けではない。しかし、ライティングに反映した経験に関係す

るような刺激があると、その当時の感情はある程度再生され

る。このケースでは、サッカーを経験としてライティングし

た実験協力者が、現在指導している生徒のサッカーをしてい

る姿（刺激）を見て、感情を持続させている。 

(*6) ライティング後のポジティブな感情が持続しているわけ

ではないが、その感情に関する刺激があると、思い出され

る。 
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(*7) 感情を持続していると捉えている。しかし、その持続に

は、経験に関する映像などを見ていることが寄与している。

感情の持続には刺激が重要である。 

(*8) ライティング課題を見直すことで、ライティングした当

時のポジティブな感情が蘇っている。つまり、刺激があれば

その感情は蘇る。 
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ワークシート (10) 

分析テーマ：英語ライティングにおける学習者の感情変化のプロセス 

分析焦点者：座右の銘についてライティングを行なった、英語教育を先行する大

学・大学院生 

概念名 (10) 内容についての検討 

定義 課題を受け取ったあと、書く内容について迷っていること 

バリエーション 

I ： 面接者 

P：実験協力者 

(実験協力者 1, 4, 10-15) 

P： 

最初、この課題を西本先生からいただいたときは入ってなん

か結構難しい課題やなと思って何書こうってすごく迷ったん

ですけど(*1)、なんか書いてみたら、まぁ、打ってたらてか書

いていったら書けたかなみたいなみたいな、形だったんです

けど、でもなんか文法とか、なんか結構やっぱ制限時間が決

まってる中で書かないといけなかったので、なんか文法系が

多分ぐちゃぐちゃだったのと、簡単な単語とか文章表現しか

使えなかったなっていう印象があります。 

 

(実験協力者 7, 5, 1-6) 

I： 

ライティングで、座右の銘について書くことをどう思われま

したか。 

P： 

その経験は初めてだったので、正直、初めは何を書いていい

のかなとか、何か自分の何か座右の銘、なんですね、ってい

うのってあんまり考えたことはなかったので、ちょっと難し

かったんですけど (*2)、でも何か自分自身どんな人かなと

か、なんかそういうのを振り返るのに、すごい面白い活動だ

なと思いました。 

 

(実験協力者 9, 3, 40-4, 3) 

ライティングで英語のライティングで、座右の銘について書

くこと自体はどのように思われますか。 

P： 

座右の銘について書くこと。最初は、なんだろう、座右の銘

って言われるときに、ぱっと出てこなくて、なんかいろいろ

名言、良いなと思うものあるけど、なかなかどれが書きやす

いかなとか思って難しかったんですけど (*3)  

理論的メモ (*1) 課題について、問いが抽象的であり、具体例を示してい

なかったので、書く内容について迷いが生じた。 

(*2) 課題について何を書くのか困惑した。その中でこれまで

あまり考えたことがない座右の銘について考え直すきっかけ

になった。 

(*3) 座右の銘は１つではなく、どの座右の銘が経験を踏まえ

て書きやすいのかを検討している。 
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ワークシート (11) 

分析テーマ：英語ライティングにおける学習者の感情変化のプロセス 

分析焦点者：座右の銘についてライティングを行なった、英語教育を先行する大

学・大学院生 

概念名 (11) 他の経験との比較 

定義 ライティング中に、書いている経験以外の経験を思い出して

いること 

バリエーション 

I ： 面接者 

P：実験協力者 

(実験協力者 1, 6, 25-36) 

I： 

「20 年間における人生の節々においてこの座右の銘に助けら

れた」というふうに、ご自身で書かれていたと思うんですけ

れど、ここに書いていたライティングに書いていただいた、

先ほどからおっしゃっていただいている経験以外に書いてい

らっしゃるときに思い出したことってありましたか。 

P： 

そうですね。中学時代とかその高校時代とかに助けられた面

があったよなっていうのが、ライティングしながら思ったん

ですけど (*1)、なんか 3 回生とかなって教育実習とか、イン

ターン研修とかで結構小学校とかに行かさせてもらう機会と

かも多くなってきて、そういうときにも、結構授業作りと

か、しんどいなって思うこととかあったんですけど、その座

右の銘通りにいけばいいなっていう気持ちは、常にあるわけ

じゃないんですけど、なんとなく感じてる部分ではあるのか

なというふうに思います。 

 

(実験協力者 3, 4, 30-36) 

I： 

他にも何か思い出された経験とかってありましたか。このラ

イティング課題中に。 

P：思い出した経験。でもその経験っていうの自体がこう一個

一個の出来事っていうよりはやっぱり自分の 16 年間、4歳か

ら始めたんで、16 年間の柔道人生を全部振り返るっていう感

じだったんで。そうですね、ここに含まれてない要素もある

と思うんですけど、でもライティングするにあたって、特徴

だった経験は、ここにあるとか、あるのぐらいですかね 

(*2)。 

 

(実験協力者 4, 4, 17-25) 

P： 

今までの経験で言いますと、この急がば回れという言葉は私

にとってはほとんど実践できてこなかったようなもので今に

して、ようやくできるようになりかけてるといいますか、そ

ういう風ですね。高校生、中学生高校生のときなども、まあ
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基本的にこうね、受験勉強とかね、課題で忙しかったことが

あったんですけど、もう私はもう課題とかに追われると、も

うあたふたしてしまって、一つ一つの課題を正確にこなせな

くなって、結果バーンアウトしてしまうということが多かっ

た (*3)ので、ようやくちょっと大学院の M1 という、大人に

なってからようやくこの急がば回れというある種の処世術を

初めて学んだように思います。 

 

(実験協力者 5, 8, 16-28) 

P： 

そもそもこの、そっか。1 行、ライティングの 1 行目にもあ

るんですけど、 “I’m not good at decision making” というこ

とで、決断に関して、座右の銘が関わっているというふうに

捉えているので、決断すること、部活動、中、高校大学と部

活動に入ることですとか、アルバイトを始めるっていうこと

に当たって、決断それらに参加するっていうことに対する決

断、として座右の銘が関連していると思って書いてるので、

その決断に関してライティングをさしてもらったので、その

言葉にしたのは、そこライティングとして言葉にしたのはそ

こまでなんですね。書いてると、その決断をした瞬間だけで

はなくて、実際に入ってしんどい思いを、その人間関係で悩

んだですとか、そういういうことも、ついでにと言ってはち

ょっとあれですけど、書いてると思い出すっていうところ

で、思い出しはしたんですけど、ライティングの趣旨が、か

ら外れてしまう。意思決定、decision making と座右の銘って

いうライティングの趣旨からずれるので、結果的に書かなか

ったということです (*4)。 

 

(実験協力者 6, 7, 1-8) 

I： 

今回のライティングの中には、そのコーチの緩和してもらっ

たときの経験については触れられていなかったと思うんです

けれど、これに触れなかった理由とかってありますか。 

P： 

そうですね、一応個人情報になるのでそこの部分を考慮した

のと、どっちかいうと、過去のことであるっていう部分と、

顧問の方からの言葉の方が強かったので、そこは別に書いて

も書かなくても、あまり自分の中では、強い要素ではなかっ

たので、省きました (*5)。 

 

(実験協力者 8, 5, 24-35) 

I： 

はい。わかりました。ありがとうございます。では、言いた

いことを 7 割程度は自分で表現しきれたかなっていう感じで
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すかね。もしこれ時間制限がなかったら、もう少し足したか

った内容、経験などはありますか。 

P： 

あともう少し足したかった内容はその状況的な、そのヒビキ

さんがこういうことになった背景とか、そのアスムの心の動

きとかっていうのはヒビキが、そうですね、されてそれを言

いたかったのと、あと自分が生徒に知ってほしい、っていう

教員になりたいっていうと、あと教育実習とかでも、やるこ

と多くて、いややってなってたときに、やっぱり思い出した

言葉で、道徳の授業で、ちょっと何か感動した言葉とかを言

ってよ、って言われたときに、言った言葉でもあるんで、そ

ういうことを本当に言いたかったな (*6)って思います。 

 

(実験協力者 9, 6, 22-27) 

P： 

付け足す経験だとしたら、部活のことに中心に書いたんです

けど、その後の受験であったり (*7)とか、そういうことを書

けたら良かったかなと、最後のところにまとめていろいろ悲

しいこととか諦めたくなることは今もあるんだけど、未来を

信じて、今できることをする、っていうのが大事なこととし

てるから、ポジティブに頑張ってるというようなことを書い

たんですけど、他に何に生かせたのかとかまで書いたら 、も

うちょっと字数的にも行けたし、良かったかな、と思いま

す。 

理論的メモ (*1) ライティング中に、ライティングへ反映した経験以外に

ついても考えている。しかし、結果的にはライティングには

反映していない。その理由としては、経験の印象が薄いこ

と、時間制限などが考えられる。ライティングに反映した経

験と他の経験とを比べて、取捨選択していると考える。 

(*2) 柔道の人生全体を振り返った中で、特筆すべき経験を選

んでライティングを行なっている。そういった経験には何か

悔しさなどネガティブな経験（ぺレッジバーニエ）が含まれ

ている。 

(*3) ライティングに反映していない経験についても思い出し

ている。その中で、唯一乗り越えた経験（ペレッジバーニ

エ）をライティングに反映した。 

(*4) ライティングをする際に、ライティングした経験に付随

する経験も思い出したが、反映はしなかった。その理由はテ

ーマから外れると実験協力者が判断したからだ。 

(*5) 実験協力者にとって最も重要な要素ではないエピソード

を思い出してはいるが、それを不要と見做し排除した。 

(*6) ライティングには時間制限があり、他にも書きたい経験

があったが、書くことができなかった。 
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(*7) 他にも関連して思い出している経験がある。しかし、ラ

イティングで取り上げた経験は最も辛かった経験であり（ペ

レッジバーニエ）、またそれを乗り越えたものだ。 

  



 97 

ワークシート (12) 

分析テーマ：英語ライティングにおける学習者の感情変化のプロセス 

分析焦点者：座右の銘についてライティングを行なった、英語教育を先行する大

学・大学院生 

概念名 (12) 感情の持続 

定義 ライティング中に感じた感情がインタビューの時点でも持続

されていること 

バリエーション 

I ： 面接者 

P：実験協力者 

(実験協力者 1, 8, 34-9, 7) 

I： 

そのライティング当時に感じられた、頑張ろうという感情な

のですが、今現在の（実験協力者 1）さんの中にも感じられ

ますかね。 

P： 

そうですね、感じられてると思います。 

I： 

では今もその感情は持続しているということですね。 

P： 

はい。 

I： 

はい。ありがとうございます。その感情がですね、持続して

いる理由みたいなものって思い当たりますか。例えばライテ

ィング課題をしていただいたのはもう数週間前になると思う

んですけれど、その後も時々ライティングしたなっていうよ

うな感情を思い出したりですとか、そういったことって何か

ありますかね。 

P： 

そうですね。なんか書いた内容の詳細ってかどういう文章表

現したかっていうところまでは覚えあんまり覚えてない部分

とかもあったんですけど、その座右の銘について書いたって

いう記憶は、多分結構ね、残っているというか印象的やった

んで、その影響かなっていうふうに思います (*1)。 

 

理論的メモ (*1) 座右の銘についてのライティングは印象的なので、感情

も持続しやすい。 
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ワークシート (13) 

分析テーマ：英語ライティングにおける学習者の感情変化のプロセス 

分析焦点者：座右の銘についてライティングを行なった、英語教育を先行する大

学・大学院生 

概念名 (13) 過去の感情の整理 

定義 ライティング中に、過去の経験の中で感じていた感情を、整

理して自分で再認識していること。 

バリエーション 

I ： 面接者 

P：実験協力者 

(実験協力者 1, 5, 40-6, 8) 

I： 

それをライティングされている間にどのように整理されてい

た、ちょっと抽象的な質問になるんですけれど、ライティン

グされている間に、具体的にこの辺このような経験を書いて

いるあたりで、整理されてきたなとかそういったそのライテ

ィング中のことを思い出していただいて、もう少し詳しく教

えていただけませんか。 

P： 

はい。はい。なんか段落ごとにってか、中学校時代やったら

中学時代、高校時代は高校時代みたいな形で一応分けて書か

してもらったんですけど、なんか中学時代だったらその合格

できたっていうのが、一応中学時代の中やったら最終的なゴ

ールにはなると思うんですけど、なんかその中であった悔し

かったことっていうか何かその数学できひんから行けへんの

ちゃうかって言われたりとか高校のときやったら、いろいろ

何か衝突っていうか、言い合いをしたこともあったんで、そ

のときに苦しかったなみたいな形で、思いました。書きなが

ら、でもそれで整理ができたって形です (*1)。 

 

(実験協力者 4, 2, 27-31) 

P： 

そうですね。ちょっと昔の嫌なって言ったらあれですけど、

そのつらい経験を思い出すという意味では、ちょっとネガテ

ィブな要素もあったんですけど、それを乗り超え、乗り超え

たからこそ、今の自分があるという意味ではちょっとポジテ

ィブに捉えることもできた (*2)かなという。そういう感じで

す。 

 

(実験協力者 5, 6, 1-9) 

P： 

そうですね。振り返るとしんどいことの方がたくさん思い出

してしまうので、ですね振り返っている最中は、どっちかっ

て言うとネガティヴな側面もあって、の方が大きかったんだ

と思います。実際振り返ってライティング書き終わって、全

体を見直しているときに、でもこういうものが自分を構成し

ていたんだなって思うと悪くないなっていうふうな結論に至
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ったので、思い返して書いている途中は若干マイナス寄りだ

ったんですけど、書き終わって全体を振り返って、改めて考

えると悪くなかったかなということでニュートラルかちょっ

とプラスに振れるような感じ (*3) だったと思います。 

 

(実験協力者 9, 38-43) 

P： 

過去のこと、過去のことを振り返って、こういう、何だろ

う、悲しい気持ち、悔しい気持ち、負けたくなかったなって

気持ちと、嬉しかったな、あの達成感があったなっていう気

持ちは確かに思い出しはしたんですけど、何だろ、思い出と

して思い出すだけで、やっぱりそのときのあの感じが全く同

じように悔しいと思ったりとか、嬉しいって思ったりするわ

けではなくて、懐かしさに近いもので、心が動いたって形 

(*4) だったので、3 ぐらいかなっていう選択をしました。 

理論的メモ (*1) 経験をライティングする中で感情を整理している。経験

を苦しかった経験から嬉しかった経験へと続けて書くことで

整理がついたように思われる。 

(*2) 経験をライティングする中で、経験自体をネガティブに

感じたが、それを乗り越えたというポジティブな感情につな

がったことを実験協力者自身が述べている。 

(*3) 経験を思い出す段階では、ネガティブな感情が引き起こ

された。それは書いた内容に付随する辛かった経験を思い出

していたから。それが書き終わった時には、すこしポジティ

ブな感情に振れた。それは自分の経験の構成を認識したから

だ。 

(*4) ライティング中に感じた感情は、過去の経験当時に感じ

たものとは異なることを認識している。そして、その感情を

過去のこととして捉えている。 
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ワークシート (14) 

分析テーマ：英語ライティングにおける学習者の感情変化のプロセス 

分析焦点者：座右の銘についてライティングを行なった、英語教育を先行する大

学・大学院生 

概念名 (14) 課題の形式把握 

定義 実験協力者が課題の形式について言及していること 

バリエーション 

I ： 面接者 

P：実験協力者 

(実験協力者 6, 1, 33-35) 

P： 

そうですね、200 字程度だった (*1)ので、ライティング 2 の

授業と比べると、ある程度スムーズにはただ 20 分だったか

な、結構スムーズには書けました。 

 

(実験協力者 7, 2, 9-18) 

I： 

はい。ではそれと、今回のライティングとの違い、何か感じ

られるものはありますか。 

P： 

違いは、なんかやっぱ全然文章が違う、なんか文章量、量も

違いますし、何かこう、自分の経験とか、何か思いみたい

な、何かもっと深いとこまで書けたかなって思います。なん

かなりたいこととかやったら、中学校の時に書いたってのも

あるんですけど、何か、何々したいからとか結構浅かったん

ですけど、具体例とか多くて (*2)、なんですけど、なんか自

分の気持ちとか、なんか自分を振り返るみたいなのはこっち

の方が多かったかなとは思います。 

 

(実験協力者 7, 2, 27-30) 

P： 

なので、時間的な制約 (*3)みたいなも、もう何かギュッと考

えて集中して書くみたいな、そんな課題とか、今までやった

ら、何時間かけてもいいよ、みたいな感じでふわっとと書い

てたんですけど、それもちょっと違ったかな、と思います。 

 

(実験協力者 9, 5, 39-42) 

P： 

わかりづらくなっちゃうのかなって思いました。ちょっと時

間がなかったので (*4)、あんまり最後見てとかもできなかっ

たんで、だからちょっと伝わりにくいかなと思う。 

 

理論的メモ (*1) 課題の形式について理解し、それに言及している。この

制約が書く内容にも影響を与えている。 

(*2) 文章量について理解している。また、これまでのライテ

ィング経験と比べて具体例を多く入れるべきだと把握してい



 101 

る。このことがライティングの内容決定に影響を与えてい

る。 

 (*3) 時間の制約についての言及。これによりライティングの

内容に含める要素の数も限定される。 

(*4) 時間的な制約により、内容を適切に表現できているのか

不安そう。見直しの時間を取ることができなかった。 
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ワークシート (15) 

分析テーマ：英語ライティングにおける学習者の感情変化のプロセス 

分析焦点者：座右の銘についてライティングを行なった、英語教育を先行する大

学・大学院生 

概念名 (15) 経験に関する記憶の追体験 

定義 ライティング中に、自己の経験を映像のように思い起こしな

がら書いていること 

バリエーション 

I ： 面接者 

P：実験協力者 

(実験協力者 6, 4, 39-5, 5) 

I： 

「そのときの記憶を追体験しているような気分」というふう

に記述されていますが、その「記憶」というのは、どういっ

た経験のことを指していますか。 

P： 

たまたまこう、中学校時代の試合の映像が手元にあったの

で、それを改めて見返したりとか、高校時代こんなことがあ

ったなっていうのを写真も見たんかな、写真とか見たりしな

がらうまく見てこんなことをしたな、というのを「追体験」

と書かせてもらったんですが、改めて記憶の中で、がっちり

としたイメージではないですけど、ある程度こう、風景とい

うか、そんなもの見たなっていうのを頭の中で浮かべながら

書いてました (*1)。 

 

(実験協力者 7, 9, 8-14) 

P： 

なんだん、2 段落目ぐらいのところで、さっきとかぶっている

んですけど、何か友達とか、何か困ってたときに、何で助け

なあかんねんっていうふうなところとかは、自分が実際に、

何かそう言ってたりするシーンとかを思い出しながら、書く

ことができたので (*2)、そういったところが、なんか実際、

何か自分をちょっと思い出して、こういうところあるよね、

自分をこう小さい人間として見ながら、あの書けたかなと思

います。 

 

(実験協力者 9, 2, 13-16) 

P： 

今回の課題に関しては、その自分の好きな名言に関してだっ

たし、過去の経験を振り返って、ってことだったので、何だ

ろう、悲しいことや嬉しかったことも含め、何だろう、その

ときの気持ちだったり、想いっていうのが、何か書きながら

追体験するような感じ (*3)、だったかなって思います。 

理論的メモ (*1) ライティング中に、自己の経験を映像のように思い起こ

しながら書いている。 

(*2) 過去のシーンを思い出しながらライティングをした。 
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(*3) 過去の経験を振り返りながら鮮明に思い出していた。そ

の際に、当時の感情も同時に思い出しているようだ。 

 

 


