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1.は じめ に

私 は,学 部 の教育 実習 に行 くま で は,教 師 を 目指 す ので は な く別 の進路 を考 えて いた。 教 育

実習 で初 めて子 どもた ちを 目の前 に した とき,授 業 を考 え る難 しさ と同時 に授業 をす る ことの

楽 しさに気 付 いた。 そ して,子 どもた ちの 日々 の成 長 を間近 で 見 られ る教 師 とい う仕 事 に魅 力

を感 じた。 しか し,学 部 で は主 に食 に関す る こ とを学 んで お り,こ れ ま でに教 師 とい う仕 事 に

つい て真剣 に学 ん だ こ とが なか った。 そ こで,教 師 とい う仕 事 につ いて勉 強 したい と思 い,教

職 大 学院 に入学 す る こ とに した。

2.教 職 大学 院の講 義

講義 で は,学 部 で得 られ なか った教 育 につ い ての専 門知識 や様 々な考 えを学 び,今 まで関 わ

る機会 の なか った他校 種,他 教 科 の人 た ち と意見 交換や グル ー プ ワー クを行 った。 それ ぞれ の

校 種,教 科 の特 徴や 考 え方 に触 れ るこ とで,自 分 自身 の教 師観 や 教育観 を考 え るきっ かけ に も

な った。また,現 職 教員 院生 と一 緒 に受 け る講義 では,現 場 の様 子や苦 労話 を 聞 くこ とがで き,

講義 で学 んで い る理 論(理 想)と 実 際 の現場(現 実)の ギャ ップの よ うな もの を感 じた。 人 を

相手 にす る教 師 とい う仕事 の難 しさ と,教 育 の奥深 さを痛感 し,教 職 大学 院 な らで は の貴 重 な

体験 がで きた と思 う。

3.教 職専 門 実習

教職 専 門実習 は,学 部 時代 の教 育実習 とは大 き く異 な り,教 科 指導 だ けで はな く校 務 分掌 の

仕 事 な ども間近 で見 るこ とが で き,教 師の仕 事 の全 体像 や,学 校 全体 にお け る教師一 人 ひ と り

の役割 や 責任 な ど,多 くの こ とを学 ん だ。 また,私 自身 の実 習 に対す る意識 も学部 の とき とは

異 な り,先 生方 の仕 事 の様 子や 姿勢 も よく見 るよ うにな った。指 導 してい た だいた家 庭科 の先

生が 次の よ うに話 され た。「教 師は楽 を しよ うと思 え ば楽 をで きる仕 事 だ けれ ども,目 の前 の生

徒の こ とを思 って,少 しで も生徒 のた めに な るこ とを と思 え ば,授 業 は毎 日改 良 を重 ね続 けな

けれ ばい け ない し,そ うで な けれ ば生徒 に失 礼 だ」。この言葉 は とて も印象 に残 って お り,私 も

この先 生 の よ うな姿 勢 を持 ち続 けたい と強 く思 った。
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4.修 了論 文

実習 で行 った食 分 野 の授 業 で は,生 徒 の実 践意欲 を高 め るよ うな様 々 な工夫 を実践 した。 こ

の授 業 を基 に修 了論文 で は,「 実践 す る態度 を育成す る授 業 の工夫 」につい て考察 した。授 業後

の生徒 の コメ ン トには,「 そ の食 品 を食 べ る効果 を学 ん で,も っ と摂 ろ うと思 えた」な どがあ っ

た。今 ま でな ん とな く して きた行為 に意 味付 け され た こ とに よって,さ らに実践 しよ うと して

い る生 徒 の様 子 を見 るこ とが で きた。実 習 と修 了論 文 の作成 を通 して,実 施 した授 業 を振 り返

るこ との大 切 さを知 り,「実 践す る態度 を育成す る授 業」につ い て,こ れ か らも考 え続 けてい き

たい と思 う。

5.悩 ん だ とき

大学 院 での2年 間 は,時 が過 ぎ るのが驚 くほ ど早 く感 じた。 しか し,こ の2年 間は順調 な こ

とばか りでは なか った。教 師 とい う仕事 につ いて,そ もそ も働 くとい うこ とについ て,そ して

生 きる とい うこ とについ て,答 えのな い こ とを考 え続 けて夜 も眠れず,悩 み続 けた 時期 もあ っ

た。 そん な時,私 が真 剣 に悩 んで い る とい うこ とを見抜 い て声 をか けて くれ,た く さん の時 間

を割 いて話 を聞いて くれ た素敵 な友 だ ちや,親 身 に なって相 談 にの ってい ただ いた先 生方 のお

か げで こ こま で くる こ とがで きた。 悩み の渦 の 中にい た ときは,明 るい未来 が見 えず とて も辛

か ったが,今 思 うと真 剣 に 自分 の気 持 ち と向き合 った大 切 な時 間だ った と思 う。 ま た,多 くの

人 に助 けて も らった こ とは忘れ るこ とがで きない。 自分 も他 人 に対 してそ ん な風 にで きる人 間

に な りた い と思 う。

6.お わ りに

教 師 とい う仕 事 は,と て も複 雑 で決 まった答 えは ない と思 う。 しか し現場 に出 る と,何 か し

らの答 えを出 さない とい け ない場面 に も遭 遇す るで あろ う。 そ んな時 で も簡 単 に答 え を出す の

で はな く,様 々な こ とに思 考 を巡 らせ なが ら最 適解 を見つ けた い と思 う。 そ して,そ の答 えで

満 足せ ず,本 当にそれ で よか った のか,振 り返 る こ とを大切 に してい きた い。 また,教 師 とい

う仕事 は世 の 中にた く さん あ る職 業 の 中の1つ で あ る。そ の こ とを 自覚 してお か ない と,学 校

とい う世界 しか見 えな くな って しま うよ うな気 がす る。 視野 を広 げて 教育以 外 の世界 の こ とに

も興 味 を持 ち,積 極 的 に関わ って い く姿 勢 を忘れ ない よ うに してい きたい。 また,子 どもた ち

に も学 校 の外 の世界 の こ とに も 目を向 け られ るよ うにな って ほ しい と思 う。

この2年 間は,講 義 の 内容や 教職 専 門実 習,修 了論 文 は もちろん の こ と,前 に も述 べ た通 り

自分 自身 の こ とにっ いて も,深 く考 えた時 間だ った。多 くの人 と関 わ り,様 々な考 え に触 れ,

お互 いの考 えや感 じてい るこ とを受 け入れ た り批判 した りしな が ら,少 しず っ成長 で きたの で

は ないか と思 う。 来年 度 か ら教 師 とい う仕 事 をす るにあた り,謙 虚 な姿勢 と感謝 の気 持 ち を忘

れ ず,こ の2年 間で学 ん だ こ とや 考 えた ことを活 か し,努 力 してい きた い。

162


