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子 どもの学習 を助 ける支援

広汎性発達障害の ある子 どもの認知特性 とワーキ ング メモ リに着 目 して

多 田 莉 子

(授業 力高 度化 コー ス第6期 生)

は じめに

子 どもた ちが安 心 して学習 に 向か え るよ う教 師が ど う支援 してい くか につい て,こ れ まで学

校 教 育の場 におい て様 々な議論 が な され て きた。 ユニバ ー サル デザイ ンの考 え方 も広 ま り,す

べて の子 どもた ちに とって分 か りや す い有効 な支援 を,教 師 は 日々模 索 してい る。 しか し,そ

うい った子 どもの学 習 を助 け る支援 を考 えるた めに は,ま ず は子 ども1人1人 の実態 や特性 を

しっか り見 極 め るアセ スメ ン トが欠 かせ な い。

現在,私 は特 別支 援学級(以 下,支 援級 とす る)の 自閉情 緒 学級 を担任 してい る。 いず れ も

「広汎 性発 達 障害」の診 断 を受 けてい る子 どもた ちだが,発 達 段 階や特 性 の程 度 は全 く異 な る。

その た め,基 本 的 にはみ ん なが分 か る手立 て を意識 はす る ものの,1人 に1支 援 とい うこ とも

少 な くない。 ただ共 通 してい るの は,ど の子 も活動 に前向 きで,そ れ ぞれ 自分 の持 ち味 を生 か

して 一生懸命 課題 に取 り組 ん でい るこ とで あ る。 そ のパ ワー を安 心 して発揮 でき る場 づ く りと

して の支援 を考 えたい と 日々感 じてい る。

今 の子 どもた ちへ の支援 を考 え るにあた って,筆 者 は 「認 知 特性 」 と 「ワー キ ン グメモ リ」

に着 目 した。広 汎性発 達 障害(以 下,自 閉症 と呼ぶ こ ともあ る)の 認 知 特性 の1つ に 「視 覚優位 」

(高倉2003)が あ る。 これ は,対 人 関係 や 日常 生活 にお いて刺激 を受 け入 れ る場合,聴 覚情 報 と

い うよ りは どち らか とい うと視 覚 的 な刺激 に よって判 断 し,理 解 す るこ との方 が圧倒 的に多 く,

これ に大 い に依 存 して い る,と い う特性 の こ とであ る。 そ こで,子 どもたち の認 知特 性 を"強

み"と 捉 え,そ れ を生 か した支 援 を考 えてみ た い。 さらに,自 閉症 の子 どもたちの情 報処 理 の

仕 方 につ いて調 べ てい くと,ワ ー キ ング メモ リの考 え方 にた ど りつ いた。 ワー キ ン グメモ リと

は,後 に も述 べ るが,情 報 を一 時 的に記憶 ・処理 す る能力(湯 澤 ら:2013)で ある。 「考 える こ と

が多 くて混 乱す る」 とい う感 覚は,経 験 した こ との あ る人 も多 いの では ない だろ うか。 その た

め,ワ ー キ ング メモ リを意 識 して支 援 を考 えて い くこ とは,子 どもに寄 り添 った もの にな るだ

けで な く,私 た ち教 師 に も馴染 みや す い視 点 だ と感 じた。

本論 文 で はまず,色 々な場 面で の子 どもた ちの姿 を挙げ た あ と,広 汎性発 達 障害 の定義 や認

知特性 にふ れ る。 あわせ て,ワ ー キ ング メモ リについ て も確 認 して い くこ とで,子 どもた ちの

つ まず きや認 知 特性 をアセ スメ ン トしてい きた い。 そ して,認 知 特性 を生 か した支援 や ワー キ

ングメモ リを考 慮 した支援 の仕 方 にっ いて ま とめたい と考 えて い る。
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1子 どもの姿 か らみ るつ まず きの様 相

私 が支援 級 で担任 して きた子 どもた ち の中か ら,特 徴 的な子 どもの姿 をまず は挙 げ てい き

たい。 いずれ も広汎 性発 達 障害 の診 断 を受 けて い る子 どもた ちで,特 性や そ の程 度 は様 々 で

あ り,知 的 な遅れ を併せ 持つ 子 どももい る。 よって,そ れ ぞれ に違 っ た支 援 のい る子 どもた

ちで ある。 その ため,自 閉症 で一 般 的に言 われ る特性 よ りも,ま ず は各場 面 での子 どもの姿

にふ れ たい。

姿 その1指 示 が入 りに くい子

知 的 な遅れ もな く,国 語や 算数 の学 習 内にお いて は通 常学級 の子 どもた ち と同程 度 かそれ

以上 のカ をつ けてきて い るAち ゃ ん。交流 学級(児 童 が学習 しにい く通 常学 級 の こ と)で の学

習 時間 も多 い。 しか し,支 援 級 での学 習で は指示 が入 りに くい こ とが あ る。

図画 工作科(以 下,図 工)の 時 間の こ とで あ る。折 り紙 で作 品 を作 る時,"視 覚 的 に分 か

りや す く"を 意識 しなが ら私 も折 り紙 を前 に提示 して折 り進 めてい っ てい るのだ が,Aち ゃ

んは なかな か同 じよ うに折 るこ とが で きない。 言 った こ とと真 逆 の折 り方 にな って しま うこ

ともある。Aち ゃん 自身 は図 工が大 好 きで,予 定変 更 で図工 が な くな る とその 日の活動 にな

かなか身 が入 らな くなった こ ともあ るほ ど,図 工 の活 動 時は毎 回 とて も意 欲 的 に取 り組 む。

「作 りたい」 とい う気持 ち も指示 の意 味 を理 解 す るカ も十 分 に あ り,一 生 懸命 折 って い るの

に,前 に示 して あ るよ うにで きない こ とが あ る。

姿 その2漢 字 の学 習 につまず く子

3年 生 のBち ゃん は,小 学 校入 学 時点で2歳 程度 の知 的 な遅れ が あ り,1年 生 の頃 か らA

ちゃん の発 達 に合 わせ ての学 習 を進 めて きてい る。 そ して国語 の学 習 で も,絵 本 の読 み聞 か

せや 言葉 あそ び,詩 の学習 な どを通 して色 々 な言葉 に触れ て い くこ とか ら始 めて お り,最 近

にな って漢字 の学 習 をス ター トした。Bち ゃん は漢 字学習 に も意欲 的 に取 り組 み,毎 日1個

のペ ー スで新 出漢字 を学習 して い くこ とに した。 ところが,漢 字 を覚 え る難 しさ とい うよ り

も,こ れ ま で習 って きたひ らが な との違い に戸 惑 ってい る よ うだ った。例 えば,ひ らがな だ

と 「は」を 「は」 とい うよ うに一字 にっ き一音 で読 んで いた のが,漢 字で は 「花」 を 「はな」

と一 字 にっ き複 数音 で読 ませ る とい うこれ まで との違 い に,っ まず い てい る よ うだ った。 そ

のた め 「"はな"を かん じに しな さい」 とい う問題 で 「花 な」 と表記す るな どが見 られ た。そ

れ に加 えて,漢 字 に は音 訓読 み があ り,そ の こ とが また学 習 を難 しく してい るよ うだ った。

現在 は,こ っ こっ学習 を積 み上 げ てい け るBち ゃん の努 力 とBち ゃん 自身 の成 長 もあって解

消 され て きてい る よ うだが,何 度 も読 んだ り書 いた りす るな どの反復 練習 に 日々取 り組 ん で

い る ところであ る。
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姿 その3大 勢 い る場が苦 手 な子

初 め て知 る こ とや交流 学級 で新 しく習 った こ とを よ く話 して くれ るCく ん。特 に,電 車や

国旗 ・あ る特 定 の生 き物 の生態 に詳 しい な ど,好 きな こ とへ の興 味は 強 く,大 人 以上 の知識

を持 ってい る こ とも多 く,Cく ん の興味 を生 かせ るで あ ろ う社会や 理 科 を,交 流 学級 で学 習

してい る。その た め,交 流 学級 で学 習す る時 間数 も比 較的 多 い。た だ,30人 以 上 の子 どもが

い る交流 学級 へ行 くこ とに渋 る こ とが ある。4年 生 にな り,感 情の コン トロール が 上手 にで

き るよ うには なって きたが,そ れ で も交流 学級 へ の苦手意 識 は消 えな い よ うで,自 分 で交流

の授 業へ 行 くタイ ミン グを決 めて 「よ し!」 と気持 ちを固 めて今 も行 ってい る。 そ のた め,

気持 ちがの らない 日は 「今 日は ど うして も行 けない …」 と泣 いて訴 える こ ともあ る。 じっ く

り話 を聞 く と 「いつ も頑 張 って行 って るんだ け ど,う る さ くて集 中で きない んだ。 そ れ に,

先 生が 注意 して るの にみん な聞 か ないん だ。」とい うこ とだっ た。この 日は,授 業 の半 分 を支

援級 の静 か な空 間 を探 して過 ご した が,そ の後Cく ん のタイ ミングで交 流学級 へ行 くこ とが

できた。

姿 その4話 の 途 中で 目が合わ ない子

知 的 な遅れ もな く,言 葉 で大体 の こ とを理解 で き るDく ん。休み 時 間,友 達 に言 われた言

葉 の意 味 を勘 違 い して受 け と り泣 い て しまっ た。相 手が どん な状況 で こん な こ とを言 った ん

だ とDく ん は話 して くれ た。 そ して 「それ はね …」 と言 って,場 面 を読 む難 しさの あるD

くん に,私 が状況 を話 して 聞かせ た 時の こ とであ る。 話 を してい る私 の方 は全 く見ず,う ん

うん とは言 うものの視線 を逸 らしなが ら話 を聞 く。 聞い てい る とい うよ りは,た だそ の場 に

い る とい う感 じであ る。 「Dく ん,先 生 の顔 を見 て聞 くん だ よ」 と言 うと,私 の 目を しっか

り見 る。 が,話 を進 めてい って もい つの まに か私 の 目の奥 の方 を見 て,ぼ 一 っ として い る よ

うだ った。 その後,Dく んは気持 ち も切 り替 わった よ うで,も との遊 びに も戻 る こ とがで き

た。 本 当 に私 の説 明 を聞い て納得 したか らす っ き りした のか?話 を聞 いて も らってす っ き り

したの か?そ れ とも 「自分 が泣 くよ うなこ とでは ないん だ」 とい う雰 囲気 を私か ら感 じとっ

て元気 に なった のか?話 が どこまでDく んに入 った のか,よ く分 か らない ままで あ った。

2な ぜ子 どもた ち はつま ず くのか

2-1.広 汎性 発達 障害 の特 徴

そ もそ も広 汎性 発 達 障 害 とは,ど うい っ た も のか こ こで 確 認 した い。 広 汎 性 発 達 障 害

(PDD)と は,自 閉症,ア スペ ル ガー症候 群,特 定 不能 の発達 障 害が含 まれ る。色 々 な言い 回

しが あ るよ うだ が,要 す るに 自閉症 とそ の周辺 の ほ とん ど 自閉症 とい う,同 じ障 害特性 を も

ってい る人 の こ とだ,自 閉症 スペ ク トラム も同様 で あ る と辻井(2004)は 述べ て い る。そ して,

この 自閉症 スペ ク トラム の人た ちに共通す る兆候 を三つ組 の障害 と して ロー ナ ・ウイ ングが

ま とめてい る。
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・社 会性 の障害

対 人 関係 の質的 な障害。 相 手 の意 図を上手 に感 じ取 るこ とがで きない とい う点 は最 も

深刻 な 困難 さが あ る。

・コ ミュニ ケー シ ョンの障 害

発 して い る言 葉 の水準 ほ どに は理 解 で きてい ない ことも多 く,周 囲の雰 囲気 を読 んだ

適切 な反応 に も困難 さが生 じる。

・イマ ジネ ー シ ョン(想 像 力)の 障害(こ だ わ り ・興 味 の偏 り)

イ マ ジネー シ ョンの障 害 が臨機 応 変 の行動 を阻害 して,些 細 な環境 の変化 に も激 しい

パ ニ ックを示 した り,強 い こだ わ りを示 した りす る ことにつ なが る こ とが ある。

高 倉(2003)や 別 府 ら(2005),奥 住(2008)が 自閉症児 の特性 や感 覚 につ いて述 べ てい る も

のの 中か ら,特 に重 要 と思 われ る4点 につい て取 り上 げた い。

・刺激 の過剰 選 択性

私 た ちは,見 る,聞 く,嗅 ぐ,触 れ る,味 わ う,の い わゆ る五感 の感覚 受容 器 に刺激

を受 け,様 々な情報 を得 て い る。 ただ,自 閉症 の子 どもた ち は,そ れ ら日常 に散乱 して

い る刺激 を適度 に,あ るい は平均 的 に受 け入 れ てい るので は な く,ど ち らか とい うと特

定 の刺激 を過度 に選 択 的に受 け入れ て い る。

・シン グル タス ク

私 た ちは,音 楽 を聴 きな が ら勉 強や仕 事 をす るこ とが あ る。 あ るい は,物 事 につ い て

複 数 の条件 を加 味 しなが ら判 断 した り処理 した りで き る。 しか し,自 閉症 の子 どもの 中

には この こ とが非 常 に難 しく,不 得 手 な場合 が あ る とい う。 子 どもた ちは,単 一 の刺 激

や情 報 を元 に これ に対応 す る1つ の活動 を した り,1つ の条件 にそ って の判 断や 処理 を

した りす るのな らば力 を十分 に発揮 す る。

・視 覚優 位

対 人 関係 や 日常生 活 にお いて刺激 を受 け入 れ る場合,聴 覚的 な刺激,っ ま り,こ とば

によっ て理 解 を得 るこ とが難 しい こ とが あ る とされ てい る。 も し,1つ1つ の言葉 を入

力 し理解 し得 た として も,そ れ は,あ くま で も単一 の単語 の羅列 で しか な く,文 脈 か ら

理解 す る こ とは非 常 に難 しく,よ って,抽 象 概念 を理解 した り構 築 した りす る こ とも難

しい。 子 どもた ちは,ど ち らか とい うと視覚 的 な刺激 によって判 断 し,理 解 す るこ との

方 が圧 倒 的 に多い し,こ れ に大い に依存 してい る。

・中枢 性統 合機 能 の障害

人 間 の情報処 理 は,情 報 の要素 を個 々バ ラバ ラに知 覚す るので はな く,で き るだけ広

い幅 で知 覚 して,個 々 の情報 をま とめて とらえ よ うとす る働 きを もってい る。 これ を 中

枢 性 統合機 能 と呼ぶ が,自 閉症 の人 の中 には この機 能 に障 害 のあ る人 が少 な くない とい

う。 例 えば,聴 覚情 報 を得 る時 は,信 号(聞 きたい音)と 雑 音(聞 きた くない音)の 両者 が
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同 じ強 さで知 覚 され るた めに,聞 く必 要 のない音 も聞 こえて しま う。 そ のた め,人 よ り

騒 が しい世界 で生活 す るこ と とな り,大 切 な事柄 を聞 きそ こな った り,聞 こえな くて い

らい らした り とい うこ とにつ なが るこ ともあ る。 視覚 情報 を得 る時 も同様 に,情 報 の要

素 の部分 に注 目す るこ とが あ る とい う。電 車 に魅 力 を感 じる こ とが多い の も,私 た ちが

「電 車」 と一括 りに して しま うと ころ を,そ れ ぞれ の電車 の要 素1つ1つ に着 目して 見

るカ が あ るか らこそ,目 の前 を通 り過 ぎる電車す べ てが違 うもの と して 目に映 り,惹 か

れ るそ うだ。

2-2.ワ ー キ ング メモ リとは

私 が担任 して い るCく んは学 習 に集 中で きない 時に よ く 「～の こ とで頭 が いっ ぱい で考 え

られ ないん だ」 と教 えて くれ る。「考 え るこ とが多 くて頭 がパ ン ク しそ うだ」 とい うの は,多

くの人 が経験 した こ との あ る感覚 で は ないか と思 う。 そ のた め,子 どもへ の支援 を考 え る上

で ワー キ ング メモ リは,教 師 に とって馴染 みや すい視 点 で はない か と考 えた。 個 々 の ワー キ

ン グメモ リの容 量 を意識 す るこ とは,学 習 環境 や授 業展 開 を考 える ヒン トにな る。

湯 澤 ら(2013)に よる と,ワ ー キ ングメモ リとは情報 を一 時的 に記憶 ・処理 す る能力 で あ る。

簡単 に言 え ば,頭 の中の小 さな 「メモ 帳」 であ り,こ の 「メモ 帳」 に書 き込 め る情報 は,文

字 ・数 ・図 な ど様 々で あ り,日 常の どの学 習場 面 にお い て も思 考 のた めの道具 と して用 い ら

れ る。 ただ し,そ こに書 き込 める情報 に は限 りが あ り,新 しい情報 が入 って くれ ば どん どん

更新 され てい く。この情報 量(容 量)に は大 きな個人 差 があ り,多 くの情報 をい っぺ ん に与 え

られ る とオーバ ー フ ロー を起 こ して しまい,必 要 な情報 が頭 に入 って こな くな る。 「メモ帳 」

は 「今 ・ここ」 の課 題 に取 り組 む こ とに特化 した能 力 なので あ る。 そ して,こ の ワー キ ング

メモ リには以 下 の よ うな4つ の側 面 が あ る とい う。

言語的短期記憶

例)教 師の指示をす ぐに忘れる

言語領域

言語 性 ワー キ ング メモ リ

例)作 文や 日記 を書 くの が苦手

視 空 間的短 期記 憶

例)黒 板 の文 字 を ノー トに書 き写 す

のが遅 い

視空間領域

記 憶 ・処理 視 空 間性 ワー キ ング メモ リ

例)図 形 の展 開図 が理解 しに くい

図1「 ワー キ ン グ メ モ リの4つ の 側 面 」(湯 澤 他,2013,P4の 図 を も とに筆 者 が 作 成)

数 ・単語 ・文 章 とい った音声 な どの情 報 を取 り扱 う言 語領域 は,言 語 的短 期記 憶 と言語

性 ワー キン グメモ リが該 当す る。 前者 は,言 語 情報 の記 憶 のみ,後 者 はそれ らの記憶 と処

理 の 両者 を担 う。 イ メー ジ ・絵 ・位 置 な どの情報 を取 り扱 う視 空 間領域 は,視 空 間 的短期
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記憶 と視 空 間性 ワー キ ング メモ リが該 当す る。 前者 は,視 空 間情報 の記 憶 のみ,後 者 はそ

れ らの記憶 と処理 の 両者 を担 う。

3.認 知特性 とワー キ ン グメモ リに着 目 して子 どもの姿 をみ る

姿 その1指 示 が入 りに くい子 のつ まず き

考 え られ る原 因 と して は,次 の2点 が挙 げ られ る。

・指 示 の理解 の弱 さ,あ るい は指 示 を 聞いて も忘れ て しま う

・視 覚 支援 の不 十分 さ

Aく ん に知 的 な遅れ は ない。 しか し特性 として も挙 げた よ うに,書 かれて い る文 章 の意 味

を理解 す る力 は あって も,聴 覚情 報 で ある指 示 を文脈 か ら理解 す る力 に弱 さが あった ことが

可能性 と して考 え られ る。 また は,指 示 を聞い て も一 瞬 で消 えて しま った のか も しれ ない。

だか らこそ視 覚支援 が重 要 だ ったの だが,そ の視覚 支援 の分 か りや す さが不 十分 で あった か,

あるい は,Aく ん が手元 を見 たま まで あっ たな ど,教 師 が折 っ て見せ る とい う一 瞬 の視 覚支

援 をAく んが受 け られ る状 態 にな かった のか も しれ な い。単 に視 覚支 援 をすれ ば 良い ので は

な く,視 覚支 援 の提 示 の仕方 を考 える こ と,例 えば,子 どもの実態 も見越 して場合 に よっ て

は"残 る"視 覚支援 が必 要 で あった こ とが 分 か る。

姿 その2漢 字 の学 習 につまず く子 の つ まず き

考 え られ る原 因 と して は,次 の2点 が 挙 げ られ る。

・Bち ゃ んの発 達 に合 わ ない学 習活 動 であ った

・Bち ゃん の ワー キ ングメモ リを超 える学 習活 動で あ った

どの タイ ミングで次 の段階 の学 習 を始 めるか とい うこ とは,支 援級 で学 習 を進 め る際 は迷

うこ とも多 い。 周 りの友 達 が漢字 学習 を進 めて お り,漢 字 にっ いて 興味 を持 ちだ して いた こ

とや,漢 字 の前段 階 の学習 も積 み 上 げて きてお り気持 ち新 た に… とい うこ ともあって,漢 字

学習 をBち ゃ んにス ター トさせ た。 ただ,い き な り漢 字 とは どん な ものか,読 みや 書 き順 ・

使 い方 な どに入 って しま うので はな く,言 葉 あそび の 中に簡 単な熟語 を混 ぜ て漢字 へ のイ メ

ー ジ をつ くって い くな ど
,内 容 に切れ 目のない活 動 を取 り入れ てい く配慮 が必 要 だ ったの か

も しれ ない。

湯澤 ら(2013)は,言 語 的単記 憶 に困難 を抱 え る子 どもの例 を挙 げて い る。 「き りん」 を読

む とき,「 き」「り」 「ん」 と一字読 み の学習 か ら開始 す る と,言 語 的短期記 憶 がす ぐにい っぱ

い に なって しま う傾 向が あ る。 しか し 「き りん 」 にっ い て,言 葉 ・意味 ・読 みの統 合 され た

イ メー ジが長 期記憶 内で しっか り形成 され てい れ ば,言 語 的短 期記 憶 にか か る負 担 も軽減 さ

れ る とい う。 長期記 憶(子 ど もの知 って い る,経 験 した こ との ある 内容 な ど)を 活用 す る こ と

は,記 憶 すべ き情報 が減 るた め,ワ ー キ ング メモ リにか か る負 担 を減 らす こ とが で きる。 そ

のた め,新 しい学 習 に入 ってい く際 には,長 期記 憶 の活用 は有 効で あ る と言 え る。
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姿 その3大 勢 い る場が苦 手 な子 のつ まず き

考 え られ る原 因 として は,次 の3点 が挙 げ られ る。

・小 さな雑 音 も知 覚す る

・気 持 ち をコ ン トロール す るこ との難 しさ

・慣 れ ない場 所 での学 習

特性 「中枢性 統 合機能 の障害」 の部 分 で も挙 げた が,教 室 の 中の些 細 な音 も聞 きた い音 と

同 じ くらい の強 さで知 覚 して しま うこ とが考 え られ る。 また,日 常生活 に支 障 をきた す ほ ど

で もないが,Cく んは,急 に注意 され る ・急 に何 かが 鳴 り出す な どに,過 剰 に反応 す るこ と

が多い。 他 の人 が注意 され てい るの を,自 分 が注意 され てい るか の よ うに反応 す るこ ともあ

る。 そ うい った こ とを考 え る と,私 た ちが想 像 して い る以 上 に多 くの刺激 が ある中 で,日 々

頑 張 って学習 に向か ってい るこ とが分 か る。気 持 ちに余裕 が あ る と集 中を保 て るはず が,友

達 との こ とや 他 の こ とで の不安 が あ る と,色 々 な刺激 が よ り強 く感 じられ るの だ ろ う。また,

この こ とはCく ん に限 らず 支援 級 の子 どもたちすべ て に言 え るこ とだ が,普 段 生活 してい る

場所 で ない ところへ学 習 しに行 く とい うのは,ど の子 に とって も緊 張す るよ うだ。 朝 の会 ・

授 業時 間 ・休 み 時間 ・給食 な どの ほ とん どを支 援級 で過 ごす子 どもた ちが,一 部 の授 業だ け

交流 学級 で学 習す る とい うの は,い く ら交 流学 級 の先 生や 友 達が優 しくて も,気 力 のい る こ

とだ と想 像 で きる。 そ うい った 日々 のが んば りを認 めて い くこ とも含 めた子 どもの心 に寄 り

添 った支 援 も必要 だ と感 じた。

姿 その4話 の 途 中で 目が合わ ない子 のつ まず き

考 え られ る原 因 と して は,次 の点 が挙 げ られ る。

・聴 覚情 報 を取 り入 れ るた めの 手段 であ った

目が合 わ ない のは,視 覚 か らの情報 をな るべ く減 ら し,教 師の話 を集 中 して聞 くためで あ

った こ とが考 え られ る。小 山 ら(2004)は,さ ま ざまな刺激 が 一挙 に入 って くる と処 理 しきれ

ず に混 乱 して しま う,自 閉症 スペ ク トラムの子 どもの例 を挙 げて い る。何 か音が 聞 こえて く

る と 自分 の 耳 を塞 い だ り,物 を斜 交 い に見 た り,じ っ と注 視 して いた もの か らす う一 と視 線

をそ らした り とい う子 どもた ちの行為 も,刺 激 を和 らげ るた めだ,と してい る。Dく んが 目

を逸 らす の は,話 を聞いて い なか ったの では な く,話 をき ちん と聞 くため の方法 だ ったの で

あ る。話 を聞 く時の姿 勢 を指 導す べ き時 もあ るが,子 どもの発 達 に合 わせ て,そ の子 自身 が

集 中 して話 に耳 を傾 け られ るよ う,指 導 に ゆ と りを もたせ る こ とも大切 だ と感 じた。

4.認 知 特 性 を生か す ・ワー キ ング メモ リを考慮 した支援

これ まで に,子 どもの姿 を認 知 特性 とワー キ ングメモ リの視 点 か らみ て きた。そ して,認

知特 性 とワー キン グメモ リを意識 して子 どもた ちの行 動 の意 味 を考 える こ とで,す べ き支援

の ヒン トが得 られ るこ とが分 か った。
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ここか らは先 述 した支 援 も含 めて,教 室 の 中の様 々 な場 面 での支援 を,認 知特性 を生 かす ・

ワー キン グメモ リを考慮 した支援 と して ま とめてい きた い。 そ して この支 援 が,す べ ての子

どもに とっ ての分 か りや す さにつ な が る と考 えてい る。

●視 覚優位 → 視覚 手段 の活 用

湯澤 ら(2013)は,音 声的 な情報 と視 空 間情 報 は,別 々の記憶(言 語 的短期 記憶 と視 覚 的短

期 記憶)に 保持 され るた め,相 互 の干渉 が起 こ りに くく,情 報 の記 憶 を補 い合 うと してい る。

つ ま り視覚 優位 の子 ど もに とって は,言 語 的短 期記 憶 の領 域 が弱 くて も,得 意 な方 の視 覚的

短 期記 憶 か ら情 報 を受 け取 る こ とがで き る。ただ高倉(2003)に よれ ば,整 理 され た情 報,言

葉 な ら修飾 語 を伴 わな い よ うな シンプル な単語 か文 で提 示す る方 が 良い と してい る。そ れ に

加 えて,複 数 の刺激 の 同時提示 は,情 報 処理 の混 乱 を招 く可能性 が 高 く,避 けた方 が 良い。

着 目す べ き部分 に注 意 が注 がれ る よ う,刺 激や 環境 の各 要素 を操作 ・設 定す べ き と してい る。

●細 か い と ころまで弁 別可 能→ シンボル やサ イ ンな どの活 用

視 覚情報 の要 素1つ1つ にまで着 目 して 見 る力 が あ る と述 べ たが,そ れ を生 か して,例 え

ば教 師 の指 示 と とも にハ ン ドサイ ン をつ けるな どが方 法 として考 え られ る。あ るベ テ ラ ン教

師 は,体 育 の時 間 に 「班 ごとに並 んで集合 」 「2列 に並 んで集 合 」 「バ ラバ ラで よいの で話 を

聞 け る状態 で集 合」とい うの を,言 葉 の指 示 とハ ン ドサ イ ンで行 って いた。広 い運動 場 では,

教師 の指示 もか き消 され て しま う。そん な時,ハ ン ドサイ ンがル ール として定着 していれ ば

活 動 もスムー ズ にな る。

● シ ングル タス ク→学 習活動 のスモ ール ステ ップ化 ・シ ンプル化

子 どもたち は単一 の刺激 や情 報 を元 に これ に対応 す る1つ の活 動 を した り,1つ の条件 に

そ って判 断 ・処 理 した りす る こ と(シ ングル タス ク)を 得 意 とす ると述 べ た。これ は,ワ ー キ

ングメモ リの 点か らも有効 で,取 り組 む べ き課 題 中の情報 量 を少 な くす るこ とで,子 どもが

学習 内容 を記憶 に留 めるの に も役 立っ と湯澤 ら(2013)は い う。ただ,課 題 のっ なが りを子 ど

もた ちが再認 識 で き るよ うに,情 報 の統 合 を最後 に行 うこ とも重 要 で ある。

●長 期記 憶 の活用

先 に も,長 期 記 憶 につい て少 し述べ た。湯澤 ら(2013)に よ る と,長 期記 憶 には様 ・々 なタイ

プが あ り,エ ピソー ド記憶(特 定 のエ ピソー ドに関す る記憶),自 伝 的記憶(自 分 自身や 自分

の人 生 に関す る知識),意 味記 憶(自 分 を取 り囲む世 界 に関す る知識),手 続 き記憶(自 動化 し

た行為 や ス キル)な どが ある とい う。 耳慣れ ない情報 をワー キ ングメモ リ内 で記 憶 す る こ と

それ 自体 に多大 な負荷 がか か る。そ の負荷 を少 な くす るた めに,長 期 記憶 を うま く利 用 す る

こ とで,限 られ た ワー キン グメモ リの能 力 を最 大 限に発揮 で き,空 いた メモ リを新 しい 知識
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を得 るこ とや 考 える こ とに使 うな どが可能 にな るの だ。

● 多感覚 を使 って"き く"

「き く」 とい うと,ほ とん どの人 は聴 覚 をイ メー ジす る。 しか し,伊 藤(2013)は 『目の見

えない人 は世 界 を どの よ うに見 てい るの か』 で,器 官 と能 力 を切 り離 して考 える身 体観 につ

いて述べ て い る。 この こ とを教育 の分 野 に も当て はめ てみ る と,目 の 見え ない人 に とって聴

覚 ・嗅 覚 ・味覚 ・触覚 で世 の 中の もの をみ て い るよ うに,子 どもた ちが色 々な器 官 を使 って

"き く"こ とで学 ぶ
,を 意識 した授 業づ く りが必要 だ と感 じた。例 えば,見 て き く,嗅 い で

感 じる,触 って確 か め るな ど,情 報 を得 る手段 は色 々 あ る。教 師 の指示 が入 りに くい ので あ

れ ば,体 を動 かす な ど して子 どもに指 示 内容 をつか ませ てか ら活動 させ るな ど,色 々な器 官

を使 うこ とで支援 の幅 も広 が る。

そ して ワー キ ン グメモ リの視点 か らも,情 報 を得 る とい うことでい えば,こ の ことは有効

であ る よ うだ。 多感 覚 を使 って覚 え る多感 覚 リハー サル な どは,情 報 を ワー キ ン グメモ リ内

に留 ま らせ るた めの効 果的 な記憶 方 略だ と湯澤 ら(2013)は 述 べ てい る。

おわ りに

本論 文 で は,私 が出会 った子 どもた ち につ い て,認 知特性 や ワー キ ングメモ リの視 点 か ら彼

らの つ まず きや 困難 さをみて,子 どもた ちの学習 を助 ける支 援 を考 え私 な りにま とめて い る。

これ らの支 援 を考 え るにあた って は,弱 い部 分 のカ をつ けてい くとい うよ りは,彼 らので きる

こ とや 良 さを生か して とい うこ とを念頭 にお い て考 えて きた。 ただ,教 師 の知 らな い 間に子 ど

もは成 長 して い る。 支援 を実行 に うつす 前 に,子 どもの発達 を しっか り吟 味 して,本 当にそ の

支援 が必要 なのか ど うか考 え るよ うに した い。併せ て,子 どもの成 長 とともに今 後,支 援 を ど

の よ うにはず して い くのか につい て も考 えたい。

子 どもは子 ども 自身 のカで着 実 に力 をつ けて,あ る時周 囲 も驚 くよ うな成長 を見 せ て くれ る。

その小 さな成功 体験 を積 み重 ねて 自信 を もって挑 戦 してい け るカ を,子 どもたち にはつ けて ほ

しい。 そ ん な,将 来 を見据 えた支援 を これ か らも考 え続 けてい きた い。
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